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Χρήσιμες 
Οδηγίες

Numri i telefonit për çdo 
informacion
_
Номер телефона для любой 
информации
_
رقم دليل الهاتف لأي معلومة
_
�اره تلفن برای هر گونه اطلاعات ��

Κορωνοϊός & Ευπαθείς ομάδες
Δεν φοβόμαστε - προστατευόμαστε

Μένουμε σπίτια μας!
Αποφεύγουμε επαφές με άτομα με συ-
μπτωματολογία λοίμωξης του ανα-
πνευστικού συστήματος

//////////////////////////////////////////////

Αποφεύγουμε όλα τα μη απαραί-
τητα ταξίδια, ιδιαίτερα σε περιο-
χές ή χώρες με επιβεβαιωμένη με-
τάδοση του ιού στην κοινότητα

//////////////////////////////////////////////////

Εφαρμόζουμε την υγιεινή των 
χεριών και αποφεύγουμε την επαφή 
των χεριών με το πρόσωπο (μάτια, 
μύτη, στόμα)

//////////////////////////////////////////////////

Συμμορφωνόμαστε στη χρόνια φαρ-
μακευτική αγωγή που ενδεχομένως 
λαμβάνουμε και στις οδηγίες των θε-
ραπόντων ιατρών

Αποφεύγουμε χώρους συγχρωτισμού, 
κοινωνικών συναναστροφών μαζικού 

χαρακτήρα και εκδηλώσεων

/////////////////////////////////////////////

Επικοινωνούμε άμεσα με τον θε-
ράποντα ιατρό σε περίπτωση εμ-

φάνισης συμπτωμάτων λοίμωξης 
του αναπνευστικού συστήματος και 

επιμένουμε σε ιατρική αξιολόγηση

///////////////////////////////////////////////////

Αποφεύγουμε επισκέψεις σε νοση-
λευόμενους ασθενείς

///////////////////////////////////////////////////

Αποφεύγουμε  επισκέψεις σε χώρους 
υπηρεσιών υγείας χωρίς σοβαρό λόγο
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Για περισσότερες πληροφορίες:

Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη
Ε Λ ΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


