
                                                                                                     
 

 
Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων Δήμου Ρεθύμνης 

 
Περιφέρεια Κρήτης 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κρήτη 2021-2027» 

Φορέας : Δήμος Ρεθύμνης 

Προϋπολογισμός (ένταξης) : 735.681,45 € 

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ)  

 
 
Περιγραφή 
 

H λειτουργία του Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων Δήμου Ρεθύμνης 

αποσκοπεί στην παραμονή των ατόμων 3ης και 4ης ηλικίας, σε οικείο φυσικό και 

κοινωνικό περιβάλλον, στη διατήρηση της συνοχής της οικογένειας, στην εναρμόνιση 

της οικογενειακής και εργασιακής ζωής των μελών της οικογένειας με το ηλικιωμένο 

μέλος, στην αποφυγή της ιδρυματικής περίθαλψης και του κοινωνικού αποκλεισμού, 

στην εξασφάλιση αξιοπρεπούς διαβίωσης και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

ηλικιωμένων αλλά και των άλλων μελών της οικογένειας.  

Ιδιαίτερη έμφαση δίδεται στη διασφάλιση των παρακάτω δικαιωμάτων: 

• Να διαβιούν οι ηλικιωμένοι σε αξιοπρεπείς συνθήκες σε οικείο φυσικό και 

κοινωνικό τους περιβάλλον 

• Να υποστηρίζονται ώστε να διατηρούν την αυτονομία, την κοινωνική συμμετοχή, 

την επικοινωνία και την αυτάρκειά τους 

• Να απολαμβάνουν υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας, που τους εξασφαλίζουν 

υγεία και ποιοτική διαβίωση. 



                                                                                                     
 

 

 Στόχοι-Οφέλη 
 

Τα ΚΗΦΗ απευθύνουν τις υπηρεσίες τους σε ηλικιωμένα άτομα μη δυνάμενα να 

αυτοεξυπηρετηθούν απόλυτα (κινητικές δυσκολίες, άνοια, μοναχικότητα, σε 

συνδυασμό με προβληματική οικονομική κατάσταση κλπ), των οποίων το 

οικογενειακό περιβάλλον που τα φροντίζει, εργάζεται ή αντιμετωπίζει σοβαρά 

κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα ή προβλήματα υγείας και αδυνατεί να 

ανταποκριθεί στη φροντίδα που έχει αναλάβει. Το ΚΗΦΗ Ρεθύμνου αναπληρώνει 

αυτό το κενό με την παροχή οργανωμένης κοινωνικής φροντίδας, από ειδικευμένο 

προσωπικό, εθελοντές και άλλους φορείς κοινωνικής αλληλεγγύης της κοινότητας, 

στον κατάλληλα διαμορφωμένο χώρο ημερήσιας ή/ και ολιγόωρης παραμονής του 

Δήμου Ρεθύμνης φροντίζοντας για την ενεργοποίηση και όχι την ιδρυματοποίηση των 

ηλικιωμένων. 

 

Φωτογραφίες 
 

  
 

 



                                                                                                     
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                     
 

Day-care Center for the Elderly of 
Rethymno Municipality 

 
Region of Crete 

Operational Program «Crete 2021-2027» 

Carrier: Municipality of Rethymno  

Budget (inclusion): 735.681,45 € 

European Social Fund (ESF) 

 
 
Description 
 

The Day Care Center for the Elderly of the Municipality of Rethymno aims to keep 

seniors in a familiar natural and social environment, to maintain family cohesion, to 

harmonize the family and working life of family members with the elderly member, to 

avoid institutional care and social exclusion, ensuring a decent standard of living and 

improving the quality of life of the elderly and other family members.  

Particular emphasis is placed on ensuring the following rights: 

• The elderly to live in decent conditions in their familiar physical and social 

environment 

• To be supported in maintaining their autonomy, social participation, 

communication, and self-sufficiency 

• To enjoy social care services that ensure their health and quality of life. 

 

Objectives-Benefits 
 

The Day Care Center for the Elderly of the Municipality of Rethymno services are aimed 

at elderly people who are unable to fully care for themselves (mobility difficulties, 



                                                                                                     
 

dementia, loneliness, combined with financial difficulties, etc.), whose family 

environment cares for them, works, or faces serious social, financial, or health 

problems and is unable to provide the care they need. The KIFI of Rethymno fills this 

gap by providing organized social care by specialized staff, volunteers, and other 

community social solidarity organizations, in a specially designed daycare or short-stay 

facility of the Municipality of Rethymno, ensuring the activation rather than 

institutionalization of the elderly. 

 


