
                          

                        ΔΡΑΣΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

ΘΥΜΑΤΩΝ ΒΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

«Πρώτες βοήθειες και Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση με την 

επίδειξη του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή» 
  

Το Κέντρο Συμβουλευτικής Υποστήριξης Γυναικών Θυμάτων Βίας του 

Δήμου Ρεθύμνης στο πλαίσιο των δράσεών του διοργανώνει, σε συνεργασία με το 

ΕΚΑΒ Ρεθύμνου, σεμινάριο με στόχο την εκμάθηση των ενεργειών και την  

αντιμετώπιση του παθόντα στο σημείο του συμβάντος. Οι θεματικές ενότητες θα 

διδαχθούν από τον Υπεύθυνο Εκπαιδευτή Νομού Ρεθύμνης - Διασώστη κ. Λέκκα 

Μανώλη και τον Εκπαιδευτή - Διασώστη κ. Βουρβαχάκη Αντρέα. 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στο Κέντρο Νέων (Γερακάρη 

Κωνσταντίνου 24),  την Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου 2019 και ώρα 18:00 – 21:00. 

Οι ενότητες που θα παρουσιαστούν είναι οι εξής: 

 Ρινορραγία 

 Αιμορραγία 

 Εγκαύματα 

 Διάσειση 

 Λιποθυμία 

 Σπασμοί 
 Αλλεργίες 
 Απόφραξη αεραγωγού από ξένο σώμα (πνιγμονή) 

 Απελευθέρωση αεραγωγού 

 Βασική καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση ενηλίκων και παιδιών (BLS) 

  Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED) 

 

Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι ΔΩΡΕΑΝ για ενήλικες 18 ετών και άνω. 

 

Για δηλώσεις συμμετοχής απευθυνθείτε στο Συμβουλευτικό Κέντρο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2831056607 

E-mail: isotitavia.reth@gmail.com 

Facebook: https://www.facebook.com/isotitavia.reth 


