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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

       Η Κοινωφελής Ε)ιχείρηση του ∆ήµου Ρεθύµνης (Κ.Ε.∆Η.Ρ.) είναι στην ευχάριστη θέση 

να σας ανακοινώσει ότι �ρόκειται να υλο�οιηθούν στον ∆ήµο µας  3 �ρογράµµατα µε έξι 

τµήµατα  Μαζικού Αθλητισµού, ύστερα α�ό �ρόταση �ου κατέθεσε η Κοινωφελής Ε�ιχείρηση 

και �ου µας εγκρίθηκε α�ό το την Γενική Γραµµατεία Αθλητισµού του Υ�ουργείου 

Πολιτισµού – Αθλητισµού µε την υ�’ αριθ. Α.Π. 

ΥΠΠΟΑ/Γ∆ΥΑ/∆ΑΟΠΑΑΕΥ∆Σ/ΤΣΠΕΠΑΟ/444247/23485/2310/1586/27/10/2017. 

   Αθλητισµός σηµαίνει κίνηση, �αιχνίδι, άσκηση και µ�ορεί να �ραγµατο�οιηθεί στην 

ύ�αιθρο, στα �άρκα, στις �αραλίες, στις �λατείες, στους δρόµους, στις �όλεις και στα χωριά. 

Συντελεί στην βελτίωση της υγείας των �ολιτών, στην καλύτερη �οιότητα ζωής, στην 

κοινωνικο�οίηση των ατόµων, αφορά όλους τους �ολίτες και χρήζει δηµόσιας α�οδοχής. 

Για όλους τους �αρα�άνω λόγους η Κοινωφελής Ε�ιχείρηση του ∆ήµου αναλαµβάνει το 

βάρος της εκ�όνησης των αθλητικών �ρογραµµάτων µαζικού αθλητισµού  µε την �ε�οίθηση 

ότι , µαζί µε τα κοινωνικά και �ολιτιστικά �ρογράµµατα �ου ήδη �ραγµατο�οιούνται, 

συµ�ληρώνει µε τον καλύτερο τρό�ο   την γκάµα των δραστηριοτήτων της, οι ο�οίες 

αφορούν τον ΑΝΘΡΩΠΟ. 

    Τα �αρακάτω �ρογράµµατα θα ξεκινήσουν άµεσα µε την συµ�λήρωση τµηµάτων �ου θα 

λειτουργήσουν έως τέλος Ιουλίου 2018. 

• Αθλητισµός και Παιδί:  

1 Τµήµα )οδοσφαίρου �ου θα υλο�οιείται στο γή�εδο δί�λα στην ταβέρνα                         

«ΑΙΟΛΟΣ» στην �εριοχή της Σκαλέτας, κατά τις εξής ηµέρες και ώρες: 

 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

 14:30-15:30  14:30-15:30  09:30-10:30 

 

 1 Τµήµα Μ)άσκετ �ου θα υλο�οιείται  στο Αρσάνιο (5ο) Γυµνάσιο στο Σφακάκι, 
κατά τις εξής ηµέρες και ώρες: 
 
∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

 15:45-16:45  15:45-16:45  10:45-11:45 

 
Α�ευθύνεται σε �αιδιά ηλικίας α�ό 6 – 12 ετών µε στόχο: 

 
*         την  µύηση σε αθλητικές δραστηριότητες και δεξιότητες 

*        την  αθλητική τους  αγωγή 



*        την  σωστή κινητική και φυσική τους ανά�τυξη  

*         την  καλλιέργεια του «ευ αγωνίζεσθαι» 

*       την   �ρόληψη εκφυλιστικών τάσεων και �ροώθηση ηθικών αξιών 

*        την  ε�ικοινωνία-φιλία-συνεργασία  

καθώς µέσω των �ρογραµµάτων  τους δίνεται η ευκαιρία να ανακαλύψουν τις 
δυνατότητες τους και να �ροωθήσουν την �ρωτοβουλία τους. 

  
• Άσκηση ενηλίκων 

     Το �ρόγραµµα θα υλο�οιείται στην αίθουσα γυµναστηρίου του ∆ηµοτικού Αθλητικού 

Κέντρου στου Γάλλου, µε µηνιαία  κατά τις εξής ηµέρες και ώρες: 

 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

19:15-20:15  19:15-20:15  19:15-20:15  

 

 Α�ευθύνεται σε άτοµα ηλικίας α�ό 19 – 65 ετών, ανεξαρτήτου φύλλου  ό�ου δίνεται η 

δυνατότητα �ρογραµµατισµού και εφαρµογής του �ρογράµµατος φυσικών και αθλητικών 

δραστηριοτήτων µε βάση το φύλλο ή λαµβάνοντας υ�όψη άλλα κριτήρια, ό�ως η ηλικία το 

ε�ί�εδο φυσικής κατάστασης κλ�, έτσι ώστε ο εκ�αιδευτής του �ρογράµµατος να µ�ορεί 

�ροσαρµόζει τέτοιου είδους δραστηριότητες �ου να �ροκαλούν το ενδιαφέρον του 

συµµετέχοντα. 

Στόχος του �ρογράµµατος είναι: 

*       η βελτίωση της υγείας και της φυσικής τους ικανότητας 

*         η αναψυχή τους 

*         η α�ελευθέρωση α�ό εντάσεις της καθηµερινότητας 

*         η  κοινωνικότητα 

*          η δηµιουργία νέων ενδιαφερόντων 

• Άθληση και Γυναίκα:  

   Το �ρόγραµµα θα υλο�οιείται στην αίθουσα �ολλα�λών χρήσεων στο 3ο Γυµνάσιο 

Ρεθύµνης (Λ. Κουντουριώτου Πάυλου 1), κατά τις εξής ηµέρες και ώρες: 

 

ΤΜΗ- 
ΜΑΤΑ 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

1ο 
16:15-
17:15 

 
16:15-
17:15 

 16:15-17:15  

2ο  
16:15-
17:15 

 
16:15-
17:15 

 
11:00-
12:00 

3ο 
17:30-
18:30 

 
17:30-
18:30 

 17:30-18:30  



 

    Α�ευθύνεται σε γυναίκες ηλικίας α�ό 19 – 65 ετών και το �εριεχόµενο του έχει 

εµ�λουτιστεί µε µεγάλη �οικιλία αθλητικών και κινητικών δραστηριοτήτων ό�ως αεροβική, 

χορός, αθλο�αιδιές, γυµναστική, ακόµα και µε δραστηριότητες �ου �ραγµατο�οιούνται στην 

ύ�αιθρο. Έτσι µε αυτό τον τρό�ο δίνεται η δυνατότητα σε όλες τις γυναίκες να συµµετέχουν 

ανάλογα µε τις ικανότητες και τα ενδιαφέροντα τους.   

     

Στόχος του �ρογράµµατος είναι: 

  *      η  βελτίωση της σωµατικής και ψυχικής τους  υγείας  

*        η  κινητική αναψυχή τους 

*        η  βελτίωση της αισθητικής τους  εµφάνισης 

*         η  κοινωνικότητα 

*        η  µείωση του καθηµερινού άγχους  

 

   Για )ληροφορίες και εγγραφές στα )αρα)άνω τµήµατα,  )αρακαλούµε 

ό)ως α)ευθύνεστε  στην υ)εύθυνη του )ρογράµµατος κα Μαρή Καλλιό)η 

στο τηλέφωνο 28310.40156,  Γραφείο   Κ.Ε.∆Η.Ρ.  Αρκαδίου 48-50, κατά τις 

εργάσιµες ηµέρες και ώρες 09:00 – 14:30 ή στο  e-mail gramatia@kedir.gr . 

 


