4. Strandlauf

Die Gemeinde von Rethymno und die Sportabteilung beabsichtigend einerseits das
Angebot zusitzlicher Gelegenheiten und Beweggriinde fiir Sportteilnahme der
Bewohner der Gemeinde (Breitensport) und andererseits die Promotion der Stadt von
Rethymno den fremden Besuchern (Sporttourismus) verkiindet den 4. Strandlauf.
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Européischen Mobilitidtswoche (16. — 22.
September) statt und im Rahmen des Europdischen Programms “HORIZON 2020 —
CIVITAS DESTINATIONS” fiir die Promotion der nachhaltigen Mobilitit in
Touristenzielen.

1. DATUM: Freitag, 22. September 2017

2. UHRZEIT: A: 200m Kinderlauf um 18:15
B: 600m Kinderlauf um 18:30
C: 5000m Lauf um 19:00

3. PLATZ: Strand von Rethymno
4. START UND ZIEL: GEBAUDE DELFIN

5. Teilnahmerecht:

Am “A” 200m Kinderlauf: Kinder von 7 bis 10 Jahre alt (geboren 2010 — 2007)

Am “B” 600m Kinderlauf: Kinder von 11 bis 14 Jahre alt (geboren 2006 — 2003)

Am “C” 5000m Lauf: Alle Bewohner, die 15+ Jahre alt sind (geboren vor 2001),
haben das Recht darauf, dass sie an dieser Veranstaltung teilnehmen, indem sie sich
beim Biiro der Sportabteilung (hinter der geschlossenen Sporthalle “Melina Merkuri™)
anmelden. Tel. 2831055645 von 09:00 — 15:00.

6. Teilnahmekosten: Gratis

7. TEILNAHMEANMELDUNG: Die Teilnahmeanmeldung wird online auf der
Webseite der Gemeinde von Rethymno www.rethymno.gr eingereicht, oder eine
schriftliche Anmeldung, deren Formular auf www.rethymno.gr zu finden ist, wird per
Fax an 2831055645 gesendet, oder man kann sich am Tag der Veranstaltung 1 Stunde
frither im Start (GEBAUDE DELFIN) anmelden.

8. STRECKENVERLAUF:
e Fiir den “A” 200m Kinderlauf: Start vom Gebéude Delfin in Richtung Osten fiir
100m und Riicklauf zum Start.
e Fiir den “B” 600m Kinderlauf: Start vom Gebédude Delfin in Richtung Osten fiir 300
und Riicklauf zum Start.

e Fiir den “C” 5000m Lauf: Start vom Gebdude Delfin in Richtung Osten fiir 2500m
bis das Hotel Pearl und Riicklauf zum Start.

Teilnahmedaten: Die Teilnahmenummer fiir den 5000m Lauf zu bekommen ist
verpflichtend. Die Teilnahmenummer wird beim Biiro der Sportabteilung der
Gemeinde von Rethymno von Montag bis Freitag von 08:00 — 15:00 gegeben sowie
im Startplatz 30 Minuten vor dem Start.



Trinkwasserstationen: Es gibt Trinkwasserstationen auf der Hohe des Hotels Pearl
und allerdings im Ziel (GEBAUDE DELFIN).

Es wird Gesundheitsversorgung vom Roten Kreuz von der Gemeinde von
Rethymno angeboten und es gibt einen Arzt und eine Ambulanz von EKAB fiir
diejenigen, die drztliche Versorgung brauchen.

Die Kinder unter 10 Jahren alt miissen wihrend ihrer Teilnahme an dieser
Veranstaltung von ihren Eltern oder ihren Vormiindern begleitet werden.

9. AUSZEICHNUNGEN - SOUVENIRS:
Allen Teilnehmern ungeachtet Altersgruppe wird ein Souvenir-Diplom verliehen und
allen Kindern wird eine Medaille verliehen.
Fiir den “C” 5000m Lauf: Die ersten 3 Minner und die ersten 3 Frauen, die erst enden,
bekommen einen Pokal: 1. Kategorie — Ménner (1., 2., 3.)

2. Kategorie — Frauen (1., 2., 3.)

10. ARZTLICHE UNTERSUCHUNG:

Alle Teilnehmer miissen vor dem Lauf auf ihre eigene Verantwortung oder auf die
Verantwortung ihrer Eltern von einem Arzt untersucht worden sein. Auf jeden Fall
nehmen alle Liufer auf ihre alleinige eigene Verantwortung teil.

Daher wird kein Arztbericht keinem gegeben. Alle Teilnehmer laufen auf ihre
ALLEINIGE eigene Verantwortung und alle minderjihrigen Teilnehmer laufen auf
die Verantwortung ihrer Eltern oder ihrer Vormiinder.

Die Veranstalter tragen keine Verantwortung fiir alles, was wihrend des Laufs
hinsichtlich GESUNDHEITSFRAGEN geschehen kann.



