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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 2024

ΧΩΡΟΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

                                          ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙΩΝ
	ΩΡΕΣ
	ΤΡΙΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	08:00-09:00
	PILATES
	PILATES
	PILATES

	09:00-10:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

	10:00-11:00
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ

	11:00-12:00
	PILATES
	PILATES
	PILATES

	12:00-13:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

	13:00-14:00
	PILATES
	PILATES
	PILATES


ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ – ΑΕΡΟΒΙΚΗ-PILATES
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΓΑΛΛΟΥ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
	ΩΡΕΣ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	14:00-15:00


	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

	15:00-16:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

	16:00-17:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

	17:00-18:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

	18:00-19:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

	19:00-20:00
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 


ΑΔΕΛΕ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ► ΜΠΑΣΚΕΤ(ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ)
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΓΑΛΛΟΥ► ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	16:00-17:00


	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΦΗΒΙΚΟ

	17:00-18:00
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΦΗΒΙΚΟ

	18:00-19:00
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
 

	19:00-20:00
	
	ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

	ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΔΕΛΕ ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
	
	ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 



