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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
 
 
ΘΕΜΑ : 3ος ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟΣ ∆ΡΟΜΟΣ  
 
              Όλα είναι έτοιµα για την έναρξη του «3ο ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟY ∆ΡΟΜΟY» 
όπου θα γίνει την Κυριακή 10 Απριλίου 2016 και θα λάβει χώρα όπως 
προσδιορίζει η ονοµασία του στην ∆ηµοτική Ενότητα Νικηφόρου Φωκά. 
              Το Τµήµα Αθλητισµού του ∆ήµου Ρεθύµνου και ο Σύλλογος 
∆ροµέων Υγείας Ρεθύµνου µε την στήριξη της Περιφερειακής Ενότητας 
Ρεθύµνης, και σε συνεργασία µε τους Πολιτιστικούς Συλλόγους της 
παραπάνω περιοχής συνεργάζονται για µια διοργάνωση που τείνει να γίνει 
θεσµός για τον ∆ήµο Ρεθύµνου προσελκύοντας και φέτος αρκετούς αθλητές 
από όλη την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό. Σκοπός των διοργανωτών είναι η 
γνωριµία µε την ενδοχώρα του ∆ήµου και του Νοµού Ρεθύµνου γενικότερα 
αναδεικνύοντας τις οµορφιές και το φυσικό κάλος και προβάλλοντας την 
ζεστασιά και φιλοξενία των κατοίκων της εν λόγο περιοχής όπου και φέτος 
υπόσχονται µια αξέχαστη εµπειρία για κάθε συµµετέχοντα θεατή ή επισκέπτη.                
   

 
 
 



 
 
Συνολικά οι δράσεις του 3ου ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟΥ ∆ΡΟΜΟΥ είναι επτά και είναι:  

1) Αγώνα ∆ρόµου απόστασης 22.600µ., 
2) Αγώνα ∆ρόµου και ∆υναµικό Βάδισµα 5.300µ., 
3) Σκυταλοδροµία 2 Χ 11.300µ.,  
4) Παιδικό αγώνα  1.200µ. 
5) Παιδικό αγώνα 2.000µ.  
6) Ποδηλατοβόλτα 22.600µ., 
7) Φυσιολατρική Περιπατητική ∆ιαδροµή Βουνού 

 
Το πρόγραµµα της διοργάνωσης θα έχει ως εξής: 
 

9:00 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 1.200 µ. ΑΠΟ ΠΡΙΝΕ ΠΡΟΣ   
        ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 

 
9:00 EΚΚΙΝΗΣΗ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗΣ ΒΟΛΤΑΣ ΑΠΟ ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ ΜΕ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ         
        ΣΤΟΝ ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 
 
9:15 EKKINHΣΗ ΠΟ∆ΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑΣ  22.600 µ. ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ          
        ΓΙΑ ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 

 
9:30 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ∆ΡΟΜΟΥ 22.600 µ. ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ ΓΙΑ           
        ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 

 
9:45 EKKINΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ΣΚΥΤΑΛΟ∆ΡΟΜΙΑΣ 2Χ11.300 ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 
        ΓΙΑ ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 

     
    10:00 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ∆ΡΟΜΟΥ 5.300 µ. ΑΠΟ ΑΓ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ 
              ΓΙΑ ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 
     
    10:00 EKKINHΣΗ  ΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 2.000 µ. ΑΠΟ ΠΑΛΑΙΛΗΜΝΟ 
              ΓΙΑ ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 
 
    12:30 AΠΟΝΟΜΕΣ ΚΥΠΕΛΩΝ 
 
    
   13:00 ΓΕΥΜΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΛΕΣΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΚΑΛΟΝΥΚΤΗ 
 

 
 



 
 
 
           Οι δηλώσεις συµµετοχής συνεχίζονται µε αµείωτους ρυθµούς και όπως 
δείχνουν τα πράγµατα για την ώρα θα ξεπεράσουν τις περυσινές αφού το 
ενδιαφέρον είναι πολύ µεγαλύτερο. Για όσους επιθυµούν να λάβουν µέρος   
µπορούν να δηλώσουν συµµετοχή µε έναν από τους παρακάτω τρόπους: 
 α) µέσω της ηλεκτρονικής διεύθυνσης του ∆ήµου: http://www.rethymno.gr ► 
ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟΣ ∆ΡΟΜΟΣ ► ΑΙΤΗΣΕΙΣ µετά από συµπλήρωση  της 
ηλεκτρονικής αίτησης  ή  
β) Κάθε αθλητής που επιθυµεί να συµµετάσχει και δεν έχει κάνει δήλωση, να 
είναι 1 ώρα πριν στον χώρο εκκίνησης του αγωνίσµατος που θα συµµετάσχει.    
 
 
                                                                                           Με τιµή                                        
                                                                       Ο Εντεταλµένος Σύµβουλος για 
                                                                     θέµατα αθλητισµού ∆. Ρεθύµνου  
                         

                                                                      Λαχνιδάκης  ∆ηµήτριος 


