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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

 

 

 

 
 

 

Το Τµήµα Αθλητισµού του ∆ήµου Ρεθύµνης, και ο Σύλλογος ∆ροµέων Υγείας Ρεθύµνου µε την 

υποστήριξη της Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύµνης, και  σε συνεργασία µε τους Πολιτιστικούς 

Συλλόγους της ∆ηµοτικής Ενότητας Νικηφόρου Φωκά  , και τον ΕΟΣ Ρεθύµνου προκηρύσσουν τον  

3ο ''ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟ ∆ΡΟΜΟ''. 

  

ΣΚΟΠΟΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

 
Σκοπός  της διοργάνωσης είναι η παρακίνηση για συµµετοχή όλων, ανεξάρτητα από την ηλικία, σε 

αθλητικές δράσεις και η ταυτόχρονη ανάδειξη, µέσα από τον αθλητισµό, της πλούσιας ενδοχώρας του 

∆ήµου Ρεθύµνης, αναδεικνύοντας την ιστορικότητα και την φυσική οµορφιά του τόπου. 

  

Το πρόγραµµα της διοργάνωσης περιλαµβάνει: 

1) Αγώνα ∆ρόµου απόστασης 22.600µ., 

2) Αγώνα ∆ρόµου και ∆υναµικό Βάδισµα 5.300µ., 

3) Σκυταλοδροµία 2 Χ 11.300µ.,  

4) Παιδικό αγώνα  1.200µ. 

5) Παιδικό αγώνα 2.000µ.  

6) Ποδηλατοβόλτα 22.600µ., 

7) Φυσιολατρική Περιπατητική ∆ιαδροµή Βουνού  

 

Οι ανωτέρω δράσεις θα πραγµατοποιηθούν την Κυριακή,  10 Απριλίου 2016.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ  

 

Ηµεροµηνία 

διεξαγωγής: 

Κυριακή,  10 Απριλίου 2016 

 

Σηµείο εκκίνησης -
τερµατισµού:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έπαθλα-Ηλικιακές 

κατηγορίες:  

 

  

 Ατσιπόπουλο-Καλονύχτης (για τους 

αγώνες:22.600µ., σκυταλοδροµία 2 Χ 11.300µ., 

ποδηλατοβόλτα) 

 

Αγ. Κωνσταντίνος-Καλονύχτης (αγώνας 

δρόµου και δυναµικό βάδισµα 5.300µ.) 

 

Πρινές-Ατσιπόπουλο (παιδικός αγώνας 1.200µ.) 

 

Παλαίλιµνος-Καλονύχτης (παιδικός αγώνας 

2.000µ.) 

 

Σε όλους τους τερµατίσαντες δροµείς  θα δοθεί 

αναµνηστικό δίπλωµα και µετάλλιο. 

 Απονοµή κυπέλλων,  στους 3 πρώτους των 

αγώνων  22.600 µ. και 5.300 µ.  

Στον αγώνα των 22.600 µ. θα γίνει απονοµή 

κυπέλων  σε ηλικιακές κατηγορίες. 

  

 

   Κόστος συµµετοχής :  ∆ωρεάν 

 

 

Αγώνας ∆ρόµου  22.600µ. 
 

Απόσταση αγώνα:  

 

Ώρα εκκίνησης: 

 

Θέση εκκίνησης:        
 

Θέση τερµατισµού:   

 

22.600µ. 

 

09:30 π.µ. 

 

Ατσιπόπουλο Πλατεία Ηρώων 

 

Καλονύκτης  Πλατεία 

∆ιαδροµή αγώνα: 

 

 

 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής: 

 Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-Αγ.Ανδρέας-  

Φρατζεσκιανά Μετόχια-Κ.Βαλσαµόνερο-

Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-Σαϊτούρες-

Παλαίλιµνος-Καλονύκτης. 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν άτοµα ηλικίας 

άνω των 18 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν µε δική 

τους ευθύνη . 

 

Χρονικό όριο αγώνα:  

 

   

   

 

Έπαθλα-Ηλικιακές 

κατηγορίες:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κόστος Συµµετοχής: 

Οι δροµείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την 

προσπάθειά τους σε 3 ώρες . Σε αντίθετη 

περίπτωση θα κινούνται µε δική τους ευθύνη 

στη διαδροµή. 

   

Κατηγορία- Γενική 1ος,2ος,3ος 

 Κατηγορία Ανδρών: έως 29 ετών 

 Κατηγορία Ανδρών:30-39 ετών 

 Κατηγορία Ανδρών:40-49 ετών 

 Κατηγορία Ανδρών: 50 και άνω 

 Κατηγορία Γυναικών: έως 29 ετών 

 Κατηγορία Γυναικών:30-39 ετών 

 Κατηγορία Γυναικών:40-49 ετών 

 Κατηγορία Γυναικών: 50 και άνω 

 

Για να ισχύουν οι παραπάνω κατηγορίες 

νικητών πρέπει να συµµετέχουν τουλάχιστον  6 

αθλητές-τριες σε κάθε κατηγορία. 

 

 

 

 

∆ωρεάν 



  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Αγώνας  δρόµου και δυναµικό βάδισµα 5.300µ. 

 

 

 

Απόσταση αγώνα:  

 

Ώρα εκκίνησης: 

 

Θέση εκκίνησης:  

 

Θέση τερµατισµού:  
 

5.300µ. 

 

10:00 π.µ. 

 

Αγ.Κωνσταντίνος 

 

Καλονύκτης  Πλατεία 

∆ιαδροµή Αγώνα: 

 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής:  

 

 

 

 

 Χρονικό όριο αγώνα:  

   

 

 

 

Έπαθλα: 

   

Κόστος Συµµετοχής: 

Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-Παλαίλιµνος-

Καλονύκτης. 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν άτοµα ηλικίας 

άνω των 18 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν µε 

δική τους ευθύνη.     

 

 

Οι δροµείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την 

προσπάθειά τους σε 1 ώρα . Σε αντίθετη 

περίπτωση θα κινούνται µε δική τους ευθύνη 

στη διαδροµή.  

 

 Κατηγορία- Γενική 1ος, 2ος, 3ος   

 

∆ωρεάν 

 

 

 

 



 
 

 

Αγώνας σκυταλοδροµίας 2 Χ 11.300µ.  

 

 

 

 

 

Απόσταση αγώνα:  

 

Ώρα εκκίνησης: 

 

Θέση εκκίνησης:  

 

Θέση αλλαγής :  

 

Θέση τερµατισµού : 
 

2 Χ 11.300µ. 

 

09:45 π.µ. 

 

Ατσιπόπουλο Πλατεία Ηρώων 

 

      ∆ιακλάδωση Κάτω Βαλσαµονέρου 

 

              Καλονύκτης  Πλατεία 

 

 

∆ιαδροµή Αγώνα: 

 

 

 

 

 

Έπαθλα : 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής: 
   

 

 

Χρονικό όριο αγώνα:   

 

 Κόστος Συµµετοχής: 

 Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-Αγ.Ανδρέας-

ΦρατζεσκιανάΜετόχια-Κ.Βαλσαµόνερο-

Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα- Σαϊτούρες-

Παλαίλιµνος-Καλονύκτης. 

 

 

Κατηγορία- Γενική 1ος, 2ος, 3ος   

 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν άτοµα ηλικίας άνω 

των 18 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν  µε δική τους 

ευθύνη.  

  

3 ώρες 

 

∆ωρεάν 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Παιδικός Αγώνας δρόµου 1.200µ. 

 

 

  

Απόσταση αγώνα:  

 

Ώρα εκκίνησης: 

 

Θέση εκκίνησης:  

 

Θέση τερµατισµού : 

 

 1.200µ. 

 

 09:00 π.µ. 

 

 Πρινές 

 

 Ατσιπόπουλο 

∆ιαδροµή Αγώνα: 

 

Έπαθλα: 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής:  

 

   

 

   

Χρονικό όριο αγώνα:    

    

Κόστος Συµµετοχής : 

Πρινές – Ατσιπόπουλο 

 

Μετάλλιο συµµετοχής σε όλους  

 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν παιδιά γεννηθέντα 

από το έτος  2000 έως 2008, τα οποία θα 

τρέξουν µε την ευθύνη των γονέων τους .

 

 

Ο αγώνας των παιδιών δεν έχει χρονικό όριο. 

 

∆ωρεάν 

   

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Παιδικός Αγώνας δρόµου 2.000µ.  

 

 

 

Απόσταση αγώνα:  

 

Ώρα εκκίνησης: 

Θέση εκκίνησης:  

 

Θέση τερµατισµού:  

 

2.000µ.  

 

10:00 π.µ. 

Παλαίλιµνος 

 

Kαλονύκτης 

∆ιαδροµή Αγώνα: 

 

 

Έπαθλα: 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής:  

 

   

 

   

Χρονικό όριο αγώνα:    

   

 

   

Κόστος Συµµετοχής : 

Παλαίλιµνος-Καλονύκτης 

 

 

Μετάλλιο συµµετοχής σε όλους 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν παιδιά γεννηθέντα 

από το έτος  2000 έως 2008, τα οποία θα 

τρέξουν µε την ευθύνη των γονέων τους .

 

 

Ο αγώνας των παιδιών δεν έχει χρονικό όριο. 

 

 

  

∆ωρεάν 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ποδηλατοβόλτα 22.600µ. 

 

 

 

Απόσταση αγώνα:  

 

Ώρα εκκίνησης:   

 

Θέση εκκίνησης:  

 

Θέση τερµατισµού:  

 

 

22.600µ..  

 

  9:15 

 

Ατσιπόπουλο Πλατεία Ηρώων  

 

 Kαλονύκτης 

                                

∆ιαδροµή Αγώνα: 

 

 

 

 

 

Έπαθλα: 

 

 

∆ικαίωµα 

συµµετοχής: 

Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-

Αγ.Ανδρέας-Φρατζεσκιανά,Μετόχια-

Κ.Βαλσαµόνερο-Αγ.Κωνσταντίνος-

Ρούστικα-Σαϊτούρες-Παλαίλιµνος-

Καλονύκτης. 

 

 

∆ίπλωµα συµµετοχής σε όλους 

 

 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν άτοµα 

ηλικίας άνω των 18 ετών, οι οποίοι θα 

συµµετέχουν µε δική τους ευθύνη . 

 

Χρονικό όριο αγώνα:  

 

   

   

 

Κόστος Συµµετοχής: 

Οι ποδηλάτες θα πρέπει να 

ολοκληρώσουν την προσπάθειά τους 

σε 3 ώρες . Σε αντίθετη περίπτωση θα 

κινούνται µε δική τους ευθύνη στη 

διαδροµή.  

   

∆ωρεάν 
 

 

 

 



 
 

 

 

Φυσιολατρική περιπατητική  διαδροµή βουνού 

 

Η φυσιολατρική περιπατητική διαδροµή θα έχει σηµείο εκκίνησης και τερµατισµού το χωριό 

Καλονύκτη, η οποία θα πραγµατοποιηθεί  σε συνεργασία µε τον ΕΟΣ Ρεθύµνου. 

 

 

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

 

Οι δηλώσεις συµµετοχής µπορούν  να σταλούν: 

 Α) µέσω της ηλεκτρονικής διεύθυνσης του ∆ήµου: http://www.rethymno.gr  µετά από συµπλήρωση   

της ηλεκτρονικής αίτησης . 

Β) Με την υποβολή της δήλωσης συµµετοχής στο  γραφείο του τµήµατος  Αθλητισµού  (Κλειστό 

Γυµν.«Μελίνα Μερκούρη») 08.00-15.00   Εmail: sports.rethymno@gmail.com                                                                                              
 Γ) Στο φαξ : 28310 - 55645   

                                                                         

Οι δηλώσεις συµµετοχής  για την καλύτερη διοργάνωση πρέπει να σταλούν µέχρι την Παρασκευή 8 

Απριλίου 2016. 

 

∆ηλώσεις συµµετοχής γίνονται δεκτές και την ηµέρα διεξαγωγής του αγώνα µισή ώρα πριν την 

εκκίνηση. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όλα  τα  στοιχεία   που αναφέρονται στη συνηµµένη δήλωση συµµετοχής θα  πρέπει  να  

είναι  πλήρως συµπληρωµένα. 

 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Θα υπάρχει σε ετοιµότητα το Σώµα Εθελοντών Σαµαρειτών ∆ιασωστών Ν. Ρεθύµνης και  Γιατρός 

κατά την διάρκεια διεξαγωγής των αγώνων. Oλοι οι συµµετέχοντες στους αγώνες λαµβάνουν µέρος µε 

δική τους ατοµική ευθύνη. 

 

ΣΤΑΘΜΟΙ ΑΝΕΦΟ∆ΙΑΣΜΟΥ 

 Σταθµοί Ανεφοδιασµού θα υπάρχουν σε κάθε χωριό  

 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΡΙΘΜΩΝ 

Η παραλαβή των αριθµών (αφορά τους αγώνες: 22.600µ., 5.300µ. και σκυταλοδροµία 2 Χ 11.300µ.) 

θα γίνεται από το γραφείο  του τµήµατος  Αθλητισµού (Κλειστό Γυµν.«Μελίνα Μερκούρη» ) 08.00-

15.00.  µέχρι την Παρασκευή 8 Απριλίου 2016, και από τα σηµεία εκκίνησης  κάθε αγώνα, µισή  ώρα 

πριν την έναρξη του κάθε αγώνα. 

 

 

 

 

  


