
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  15/11/2013 Ώρα διεξαγωγής

Έναρξη ∆ιαγωνισµού 11:30

ΚΛΑΣΗ Α' ΕΤΟΙΜΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ-ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ-ΛΥΚΕΙΟΥ

Κατηγορία Α-1 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση το "Ζυµάρι" 12:00-13:00

Κατηγορία Α-2 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση τα "Αβγά" 13:00-14:00

ΚΛΑΣΗ Β' ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΠΟΥ∆ΑΣΤΕΣ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ & Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ

Κατηγορία Β-1 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση τα ''Σαλιγκάρια'' 12:00-13:00

Κατηγορία Β-2 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση τα "Όσπρια" 13:15-14:15

ΚΛΑΣΗ Γ' ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΜΑΓΕΙΡΕΣ

Κατηγορία Γ-1 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση το "Κρέας ( Αρνί ή Χοιρινό)" 14:30-15:30

Κατηγορία Γ-2 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση το "Ψάρι" 15:45-16:45

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ 

       ΣΑΒΒΑΤΟ  16/11/2013 Ώρα διεξαγωγής

ΚΛΑΣΗ ∆' ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΠΟ (ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΣ-ΚΑΠΗ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ)

Κατηγορία ∆-1 Παραδοσιακό πιάτο µε βάση τις "Πίτες" 10:15-11:45

Κατηγορία ∆-2 Παραδοσιακό πιάτο µε "Χόρτα εποχής συνδυασµένα µε Κρέας ή Ψάρι" 12:00-13:00

ΚΛΑΣΗ Ε' ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΠΟΥ∆ΑΣΤΕΣ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ & Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ

Κατηγορία Ε-1 Σύγχρονη Κρητική Κουζίνα (πιάτο µε αβοκάντο ή κυδώνι) 13:15-14:15

ΚΛΑΣΗ ΣΤ' ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΜΑΓΕΙΡΕΣ

Κατηγορία ΣΤ-1 Κρητικά µεζεδάκια 14:30-15:40

Κατηγορία ΣΤ-2 Κρητικό πρωινό 15:50-17:05

Κατηγορία ΣΤ-3 Ξεχασµένες Μινωικές Συνταγές 17:15-18:15

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ 

3η ΗΜΕΡΑ              ΚΥΡΙΑΚΗ 17/11/2013 Ώρα διεξαγωγής

ΚΛΑΣΗ Ζ' ΜΑΓΕΙΡΕΨΤΕ ΖΩΝΤΑΝΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ (ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

Κατηγορία Ζ-1 Παραδοσιακό πιάτο "ελεύθερο" µε 7 υλικά που θα διαλέξετε απο το παντοπωλείο µας 11:15-12:30

ΚΛΑΣΗ Η' ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ ΜΕ ΤΗ  ΧΡΗΣΗ "ΚΑΣΤΑΝΟΥ"

Κατηγορία Η-1 Μενού 3 πιάτων (Ορεκτικό, Κύριο πιάτο, Επιδόρπιο)  12:45-14:45

Παράλληλα µπορεί να προτείνονται κρασιά για να συνοδεύσουν κάθε πιάτο

ΚΛΑΣΗ Θ' ΚΡΗΤΙΚΟΣ "ΣΕΦ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 2013-2014"

Κατηγορία Θ-1 Παραδοσιακό τραπέζι 3 πιάτων (µε άγνωστα υλικά) 15:00-17:00

ΤΕΛΟΣ 3ης ΗΜΕΡΑΣ, ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΑΠΟΝΟΜΗ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ  18:30   

ΤΕΛΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ, ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 18:00   

6ος    ∆ιαγωνισµός Κρητικής Παραδοσιακής Κουζίνας

ΡΕΘΥΜΝΟ   ΚΡΗΤΗΣ             15 - 16  &  17  Νοεµβρίου  2013

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ∆ΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΩΝ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ

ΤΕΛΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ, ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 19:00    


