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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ  

 

Ο Δήμος Ρεθύμνης πρόκειται να προβεί στην ανάθεση υπηρεσίας για την  Προμήθεια 

αθλητικού υλικού για τα προγράμματα γυμναστικής των ΚΑΠΗ ενδεικτικού συνολικού 

προϋπολογισμού 859,50 €, (συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24%) με τη διαδικασία της 

απευθείας ανάθεσης και προσκαλεί  τους ενδιαφερόμενους  οικονομικούς  φορείς  να 

υποβάλουν την οικονομική του προσφορά. Η προσφορά κατατίθεται μέσα σε σφραγισμένο 

φάκελο εντός πέντε (5) ημερολογιακών ημερών, στη Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών (Τμήμα 

Προμηθειών, Διαχείρισης Υλικών & Αποθεμάτων) του Δήμου Ρεθύμνης, στο Δημαρχείο 

Άδελε, Τ.Κ. 74100 ή με κάθε πρόσφορο μέσο. Η προσφορά υποβάλλεται από τον 

ενδιαφερόμενο οικονομικό φορέα μέσα σε ενιαίο σφραγισμένο φάκελο στην εξωτερική 

πλευρά του οποίου πρέπει να αναγράφονται ευκρινώς: 

 

         «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑ» 

(δηλαδή: επωνυμία, διεύθυνση, υπεύθυνος για την προσφορά, ΑΦΜ, τηλέφωνο, email ) 

ΠΡΟΣ ΤΟ ΔΗΜΟ ΡΕΘΥΜΝΗΣ ΝΟΜΟΥ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

Δ/νση: Δημαρχείο Άδελε, Τ.Κ. 74100 Ρέθυμνο (Τμήμα Προμηθειών, Διαχείρισης υλικών και 

αποθεμάτων)  

ΠΡΟΣΦΟΡΑ : Προμήθεια αθλητικού υλικού για τα προγράμματα γυμναστικής των ΚΑΠΗ  

Προϋπολογισμού μελέτης: 859,50€ (με ΦΠΑ) 

Ημερομηνία λήξης προθεσμίας υποβολής προσφορών :22-12-2025 

«Να μην ανοιχθεί από την ταχυδρομική υπηρεσία ή το πρωτόκολλο του παραλήπτη  

Η διενέργεια της ανάθεσης της προμήθειας θα γίνει βάσει των διατάξεων του άρθρου 118 

του Ν. 4412/2016 και τις τεχνικές προδιαγραφές της 14806/25-4-2024 Μελέτης της 

Διεύθυνσης Κοινωνικών υπηρεσιών. 

Δεκτές γίνονται προσφορές οι οποίες θα είναι σύμφωνες με την τεχνική περιγραφή του 

Παραρτήματος. 





  

 

Η προμήθεια θα ανατεθεί με το κριτήριο της πλέον συμφέρουσας από οικονομική άποψη 

προσφοράς, μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή) στις τιμές του προϋπολογισμού της 

μελέτης της Δ/νσης Κοινωνικών Υπηρεσιών Δ. Ρεθύμνης. 

Η εκτέλεση της προμήθειας  ορίζεται από την ανάρτηση της Απόφασης  στο ΚΗΜΔΗΣ με 
χρόνο διάρκειας από 3/1/2026 και  μέχρι την συμπλήρωση 90 ημερών ή την εξάντληση 
του συμβατικού αντικειμένου.  

Ο ενιαίος φάκελος πρέπει να περιέχει: 

α) προσκόμιση των παρακάτω δικαιολογητικών για την μη συνδρομή του οικονομικού 
φορέα των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 

1 & 2 του άρθρου 73 και του άρθρου 74 του Ν. 4412/2016: 

1) Φ.Ε.Κ. σύστασης αν πρόκειται για εταιρεία με τυχόν τροποποιήσεις 

2) Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή Υπεύθυνη δήλωση Ν1 εκ μέρους του οικονομικού 

φορέα, σε περίπτωση φυσικού προσώπου ότι δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού 

της παραγράφου 1 του άρθρου 73  του Ν.4412/2016. Σε περίπτωση νομικού προσώπου η 

προαναφερόμενη υπεύθυνη δήλωση υποβάλλεται εκ μέρους του νομίμου εκπροσώπου, 

όπως αυτός ορίζεται στο άρθρο 79Α του Ν.4412/2016. Η υποχρέωση αποκλεισμού 

οικονομικού φορέα εφαρμόζεται επίσης όταν το πρόσωπο εις βάρος του οποίου 

εκδόθηκε αμετάκλητη καταδικαστική απόφαση είναι μέλος του διοικητικού, 

διευθυντικού ή εποπτικού οργάνου του εν λόγω οικονομικού φορέα ή έχει εξουσία 

εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτό. 

Η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά:  

α) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), ιδιωτικών 

κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), τους 

διαχειριστές, ή 

β) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον διευθύνοντα σύμβουλο, τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου, καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού 

Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπησης της εταιρείας, ή 

γ) στις περιπτώσεις των συνεταιρισμών, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, ή 

δ) στις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά περίπτωση νόμιμο 

εκπρόσωπο.(άρθρο 80 παρ. 9 του Ν.4412/2016 και άρθρο 73 παρ.1 του Ν.4412/2016). 

3) Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση) 

4) Ασφαλιστική ενημερότητα (άρθρο 80 παρ.2 του Ν.4412/2016) ( για συμμετοχή σε 

διαγωνισμούς ανάληψης δημοσίων έργων ή προμηθειών του Δημοσίου και των ΝΠΔΔ). 

5) Υπεύθυνη δήλωση Ν2 ότι : 

δεν έχει εκδοθεί δικαστική ή διοικητική απόφαση με τελεσίδικη και δεσμευτική ισχύ για την 

αθέτηση των υποχρεώσεων του οικονομικού φορέα όσον αφορά στην καταβολή φόρων ή 

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, 

περί μη επιβολής σε βάρος του οικονομικού φορέα της κύρωσης του οριζόντιου 

αποκλεισμού, σύμφωνα τις διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας.  (άρθρο 74 παρ.4 

Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 23 του Ν.4782/2021) 

Οι υπεύθυνες δηλώσεις γίνονται αποδεκτές εφόσον έχουν συνταχθεί μετά την κοινοποίηση 
της παρούσας πρόσκλησης. (άρθρο 80 παρ.12 του Ν.4412/2016, όπως προστέθηκε με 

την παρ.7αδ του άρθρου 43 του Ν.4605/2019) 

Τα ανωτέρω πιστοποιητικά (3 και 4) γίνονται αποδεκτά εφόσον είναι εν ισχύ κατά το χρόνο 
υποβολής τους, άλλως, στην περίπτωση που δεν αναφέρεται χρόνος ισχύος,  εφόσον έχουν 

εκδοθεί έως τρεις (3) μήνες πριν από την υποβολή τους. (άρθρο 80 παρ.12 του 

Ν.4412/2016, όπως προστέθηκε με την παρ.7αδ του άρθρου 43 του Ν.4605/2019) 

6)  Αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης. 





  

 

 (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I- ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ Ν1 & Ν2) 

β) Τεχνική Προσφορά, σύμφωνη με τις τεχνικές προδιαγραφές 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II- Την μελέτη του Τμήματος Προμηθειών, Διαχείρισης Υλικών & 

Αποθεμάτων). 

γ) Οικονομική Προσφορά, η οποία εσωκλείεται σε ξεχωριστό φάκελο, εντός του ενιαίου 

φακέλου (Παράρτημα III– Υπόδειγμα Οικονομικής Προσφοράς). 

Για πληροφορίες και διευκρινήσεις σχετικά με τη διαδικασία, επικοινωνήστε με το Τμήμα 

Προμηθειών, Διαχείρισης Υλικών & Αποθεμάτων τηλ. 2831341045.  

Οι ανάδοχοι που έχουν συναλλαγή με το δημόσιο από 01/06/2024 και μετά, υποχρεούνται 

για την πληρωμή τους, να υποβάλλουν ηλεκτρονικό τιμολόγιο μέσω παρόχου (B2G), 

σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 148 έως 154 του ν.4601/2019 (Α.44), καθώς και των 

κατ’ εξουσιοδότηση εκδοθεισών, κοινών υπουργικών αποφάσεων αριθ. 63446/31-5-2021 

(Β.2338) & αριθ. οικ.98979ΕΞ2021/10-8-2021 (Β.3766), όπως ισχύουν.  

Τα στοιχεία της ηλεκτρονικής τιμολόγησης θα είναι:  

Κωδικός της Αναθέτουσας Αρχής για την Ηλεκτρονική Τιμολόγηση, στο Μητρώο 

Αναθετουσών Αρχών Ηλεκτρονικής Τιμολόγησης (Κωδικός ΜΑΑΗΤ): 1007.E87301.0001  

Κωδικός του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμβάσεων:  

CPV: 37400000-2 (Αθλητικά είδη και εξοπλισμός). 

Αναγνωριστικό σύμβασης: ΑΔΑΜ Σύμβασης  

Αναγνωριστικό προϋπολογισμού: ΑΔΑ ΑΑΥ (ΨΥ1ΕΩ1Ψ-18Π) 

Τύπος προϋπολογισμού: 3η επιλογή (λοιποί προϋπολογισμοί) 

 

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΑΧΝΙΔΑΚΗΣ  

 
   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





  

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

1.Με την παρούσα μελέτη, ενδεικτικού προϋπολογισμού 859,50 €, προβλέπεται η 

προμήθεια αθλητικού υλικού για την πραγματοποίηση των προγραμμάτων γυμναστικής 

των ΚΑΠΗ  της Δ/νσης Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου Ρεθύμνης. 

2.Η προμήθεια θα ανατεθεί με τη διαδικασία της απευθείας ανάθεσης και με κριτήριο την 

χαμηλότερη τιμή για το σύνολο της προμήθειας άνευ ΦΠΑ. 

3.Το κοινό λεξιλόγιο στις δημόσιες συμβάσεις (CPV) είναι: 

 37400000-2 (Αθλητικά είδη και εξοπλισμός). 

4.Ο Δήμος Ρεθύμνης ενδιαφέρεται να λάβει προσφορές για τα κάτωθι είδη: 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

1 

ΑΛΤΗΡΕΣ 0,5 kg 

 

Με αντιολισθητική λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να μην 

κυλούν στο πάτωμα. 

Με επικαλυψη βινιλίου για 

να είναι  φιλικά προς το 

πάτωμα και άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 6 

2 

ΑΛΤΗΡΕΣ 1 kg 

 

Με αντιολισθητική λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να μην 

κυλούν στο πάτωμα. 

Με επικαλυψη βινιλίου για 

να είναι  φιλικά προς το 

πάτωμα και άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 20 

3 

ΑΛΤΗΡΕΣ 2 kg 

 

Με αντιολισθητική λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να μην 

κυλούν στο πάτωμα. 

Με επικαλυψη βινιλίου για 

να είναι  φιλικά προς το 

πάτωμα και άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 9 

4 

ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΟ ΛΑΣΤΙΧΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΛΑΒΕΣ 

Με χερούλι από αφρώδες 

βινύλιο που δεν γλιστράει 

Μικρής αντίστασης 

(μαλακό/soft) 

Μήκος: 120 εκ. 

Τεμάχια 30 





  

 

5 

ΛΑΣΤΙΧO ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

Σε σχήμα βρόχου (loop)  

Κατασκευασμένα από 

υψηλής ποιότητας και 

ανθεκτικό Latex 

Διαστάσεις: 30 x 5 εκ 

Μικρής αντίστασης 

(μαλακό/soft) 

Τεμάχια 30 

6 

STEP AEROBIC 
Με ρυθμιζόμενο ύψος σε 2 

επίπεδα 10 και 15 εκ. 

Αντιολισθητική επιφάνεια  

Διαστάσεις: 68 x 28 x 10/15 

εκ. 

Τεμάχια 12 

ΣΥΝΟΛΟ :  107 

 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΑΠΑΝΗΣ 

Η συνολική προϋπολογιζόμενη δαπάνη της προμήθειας ανέρχεται στο ποσό των 859,50 € 

(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%). 

Η δαπάνη θα βαρύνει τον ΚΑΕ : 02.15.6654.004 με τίτλο « Προμήθεια Παιχνιδιών Αίθουσα 
και Αυλής» προϋπολογισμού  2025 του Δήμου Ρεθύμνου. 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΥΛΙΚΩΝ 
 

Η παράδοση των προς προμήθεια ειδών θα γίνει εντός 90 ημερών μετά την ανάθεση της 

προμήθειας, κατόπιν συνεννοήσεως με τον ανάδοχο ως προς τον χώρο παράδοσης.  

Η παραλαβή των ειδών θα γίνει από την  Διευθύντρια της Κοινωνικής Υπηρεσίας. 

Ο Δήμος Ρεθύμνης διατηρεί το δικαίωμα να απορροφήσει μέρος ή το σύνολο της 

ζητούμενης προμήθειας, και οι ποσότητες των ειδών να αυξομειώνονται ανάλογα με τις 

ανάγκες των δομών της Δ/νσης Κοινωνικών Υπηρεσιών κατά τη διάρκεια του συμβατικού 

διαστήματος, χωρίς όμως να ξεπεράσει το συνολικό προϋπολογισμό της σύμβασης 

σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 104 του Ν.4412/2016. 

Η παράδοση και παραλαβή των ειδών της προμήθειας θα γίνει με έξοδα και μέσα του 

αναδόχου στον χώρο παράδοσης. 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
Γενικά Χαρακτηριστικά: Τα υπό προμήθεια, ενδεικτικά σε ποσότητα και σε είδος υλικά, θα 

είναι καινούργια, αμεταχείριστα και αρίστης ποιότητας. Τα προσφερόμενα είδη θα πρέπει 

να είναι ασφαλή για χρήση σε σχολεία και θα παραδοθούν σε διεύθυνση που θα δοθεί 

εγκαίρως στον ανάδοχο.  

Αν τα υλικά αποδειχτούν από τον έλεγχο, ακατάλληλα η υπηρεσία έχει δικαίωμα να τα 

απορρίψει ή να επιβάλλει περικοπή λόγω υποβαθμισμένης ποιότητας, μετά από πρακτικό 

του αρμόδιου οργάνου, κατά την εκτίμηση της επιβλέπουσας υπηρεσίας. 

 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΟΣ 

(ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ 

ΦΠΑ) 

ΣΥΝΟΛΟ 





  

 

1 

ΑΛΤΗΡΕΣ 0,5 kg 

 

Με αντιολισθητική 

λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να 

μην κυλούν στο 

πάτωμα. 

Με επικαλυψη 

βινιλίου για να είναι  

φιλικά προς το 

πάτωμα και άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 6 4,50 € 27,00 € 

2 

ΑΛΤΗΡΕΣ 1 kg 

 

Με αντιολισθητική 

λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να 

μην κυλούν στο 

πάτωμα. 

Με επικαλυψη 

βινιλίου για να είναι  

φιλικά προς το 

πάτωμα και άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 20 9,00 € 180,00 € 

3 

ΑΛΤΗΡΕΣ 2 kg 

 

Με αντιολισθητική 

λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να 

μην κυλούν στο 

πάτωμα. 

Με επικαλυψη 

βινιλίου για να είναι  

φιλικά προς το 

πάτωμα και άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 9 17,50 € 157,50 € 





  

 

4 

ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΟ ΛΑΣΤΙΧΟ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ 

ΛΑΒΕΣ 

Με χερούλι από 

αφρώδες βινύλιο που 

δεν γλιστράει 

Μικρής αντίστασης 

(μαλακό/soft) 

Μήκος: 120 εκ. 

Τεμάχια 30 4,00 € 120,00 € 

5 

ΛΑΣΤΙΧO 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

Σε σχήμα βρόχου 

(loop)  

Κατασκευασμένα από 

υψηλής ποιότητας και 

ανθεκτικό Latex 

Διαστάσεις: 30 x 5 εκ 

Μικρής αντίστασης 

(μαλακό/soft) 

Τεμάχια 30 2,50 € 75,00 € 

6 

STEP AEROBIC 

Με ρυθμιζόμενο ύψος 

σε 2 επίπεδα 10 και 15 

εκ. 

Αντιολισθητική 

επιφάνεια  

Διαστάσεις: 68 x 28 x 

10/15 εκ. 

Τεμάχια 12 25,00 € 300,00 € 

ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΕΥ ΦΠΑ: 653,22 € 

ΦΠΑ 24% : 206,28 € 

ΣΥΝΟΛΟ : 859,50 € 

 

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΚΟΙΝΩΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 





  

 

 

ΕΝΤΥΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΟΣ 

(ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ 

ΦΠΑ) 

ΣΥΝΟΛΟ 

1 

ΑΛΤΗΡΕΣ 0,5 kg 

 

Με αντιολισθητική λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να μην 

κυλούν στο πάτωμα. 

Με επικαλυψη βινιλίου για να 

είναι  φιλικά προς το πάτωμα και 

άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 6 

  

2 

ΑΛΤΗΡΕΣ 1 kg 

 

Με αντιολισθητική λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να μην 

κυλούν στο πάτωμα. 

Με επικαλυψη βινιλίου για να 

είναι  φιλικά προς το πάτωμα και 

άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 20 

  

3 

ΑΛΤΗΡΕΣ 2 kg 

 

Με αντιολισθητική λαβή. 

Εξάγωνο σχήμα για να μην 

κυλούν στο πάτωμα. 

Με επικαλυψη βινιλίου για να 

είναι  φιλικά προς το πάτωμα και 

άοσμα. 

Ζεύγος 

Τεμάχια 9 

  

4 

ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΟ ΛΑΣΤΙΧΟ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΛΑΒΕΣ 

Με χερούλι από αφρώδες 

βινύλιο που δεν γλιστράει 

Μικρής αντίστασης 

(μαλακό/soft) 

Μήκος: 120 εκ. 

Τεμάχια 30 

  





  

 

5 

ΛΑΣΤΙΧO ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

Σε σχήμα βρόχου (loop)  

Κατασκευασμένα από υψηλής 

ποιότητας και ανθεκτικό Latex 

Διαστάσεις: 30 x 5 εκ 

Μικρής αντίστασης 

(μαλακό/soft) 

Τεμάχια 30 

  

6 

STEP AEROBIC 

Με ρυθμιζόμενο ύψος σε 2 

επίπεδα 10 και 15 εκ. 

Αντιολισθητική επιφάνεια  

Διαστάσεις: 68 x 28 x 10/15 εκ. 

Τεμάχια 12 

  

ΣΥΝΟΛΟ : 
 

ΦΠΑ 24% : 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ : 
 

Ο προσφέρων 

 

(Σφραγίδα/Υπογραφή)  

 

 




