
 

 

  
EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΗΣ                                                                            
ΤΜΗΜΑ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Ταχ.Δ/νση : Κλειστό Γυμν.«Μελίνα Μερκούρη» 
Τ.Κ 74100 Τηλ./Fax: 28310 55645                                                                                                   
Εmail: sports.rethymno@gmail.com 
                                                                                   

                                              
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

 
 
 

Το Τμήμα Αθλητισμού του Δήμου Ρεθύμνης, και ο Σύλλογος Δρομέων 
Υγείας Ρεθύμνου με την υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης, της 
Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνης, και  σε συνεργασία με τους 
Πολιτιστικούς Συλλόγους της Δημοτικής Ενότητας Νικηφόρου Φωκά, 
και τον ΕΟΣ Ρεθύμνου προκηρύσσουν τους:  
 
 

7ους Αγώνες  «ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ» 2022 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής των αγώνων: Κυριακή 17 Απριλίου 2022 
 
Λίστα Αγώνων : 

1) Αγώνα Δρόμου απόστασης 22.400μ.,(1000 μ χωματόδρομος) 
2) Αγώνα Δρόμου και Δυναμικό Βάδισμα 5.300μ., 
3) Σκυταλοδρομία 2 Χ 11.200μ.,  
4) Παιδικό αγώνα  1.200μ. 
5) Παιδικό αγώνα 2.000μ.  
6) Ποδηλατοβόλτα 22.400μ., 
7) Αγώνας δρόμου 22.400μ με support ποδηλάτη 
8) Φυσιολατρική Περιπατητική Διαδρομή Βουνού  

 
 
 
 
 



 

 

Αναλυτική Περιγραφή Αγώνων 

1. Αγώνας 22.400 μ. 
 

Σημείο Εκκίνησης: Πλατεία Ηρώων Ατσιποπούλου 
 
Ώρα Εκκίνησης: 9:30 π.μ 
 
Διαδρομή Αγώνα: Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-Αγ.Ανδρέας- 
Φρατζεσκιανά Μετόχια-Κ.Βαλσαμόνερο-Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-
Σαϊτούρες-Παλαίλιμνος-Καλονύκτης 
 
Υψομετρικά: 
 

 
 
Σημείο Τερματισμού: Πλατεία Καλονύκτη 
 
Χρονικό όριο: Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την 
προσπάθειά τους σε 3 ώρες. Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται με 
δική τους ευθύνη στη διαδρομή.  
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν γεννημένοι/ες από 
το 2004 και μεγαλύτεροι/ες. 
 
 
Όριο Συμμετεχόντων : 200 άτομα 
 
Κατηγορίες:  
Γενική 1ος, 2ος, 3ος 
Κατηγορία Ανδρών: έως 29 ετών 
Κατηγορία Ανδρών:  30-39 ετών 
Κατηγορία Ανδρών:  40-49 ετών 
Κατηγορία Ανδρών:  50-59 ετών 
Κατηγορία Ανδρών:  60 και άνω 
Κατηγορία Γυναικών: έως 29 ετών 
Κατηγορία Γυναικών: 30-39 ετών 
Κατηγορία Γυναικών: 40-49 ετών 
Κατηγορία Γυναικών: 50-59 ετών 
Κατηγορία Γυναικών: 60 και άνω 

Για να ισχύουν οι παραπάνω  ηλικιακές κατηγορίες νικητών πρέπει να 
συμμετέχουν τουλάχιστον 6 αθλητές-αθλήτριες σε κάθε κατηγορία. 



 

 

 
 

Παροχές  
Αναμνηστικό μετάλλιο 
Αναμνηστικό T-shirt 
Αναμνηστικό Σακίδιο 

Φωτογραφίες 
Νούμερο χρονομέτρησης 

Chip χρονομέτρησης 
Αναμνηστικό T-shirt (finisher) 
Μεταφορά με λεωφορείο 

Τροφοδοσία σε όλη τη διαδρομή 
(νερό,ισοτονικό,τζελ,μπανανες,κλπ) 
Παραδοσιακό γεύμα στον τερματισμό 

 

 
2. Αγώνας Δρόμου ή Δυναμικό Βάδισμα 5.300 μ. 
 
Σημείο Εκκίνησης: Άγιος Κωσταντίνος 
 
Ώρα Εκκίνησης: 10:00 π.μ 
 
Διαδρομή Αγώνα: Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-Παλαίλιμνος-Καλονύκτης 
 
Σημείο Τερματισμού: Πλατεία Καλονύκτη 
 
Χρονικό όριο: Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την 
προσπάθειά τους σε 1 ώρα. Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται με 
δική τους ευθύνη στη διαδρομή.  
 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν γεννημένοι/ες από 
το 2010 και μεγαλύτεροι/ες. 
 
Όριο Συμμετεχόντων : 250 άτομα 
 
Κατηγορίες:    Τρείς Πρώτες Γυναίκες και οι Τρείς Πρώτοι Άνδρες 
ανεξάρτητα από ηλικία. 
                                                  

Παροχές 
Αναμνηστικό μετάλλιο 
Αναμνηστικό T-shirt 
Αναμνηστικό Σακίδιο 

Φωτογραφίες 
Νούμερο χρονομέτρησης 

Chip χρονομέτρησης 



 

 

Μεταφορά με λεωφορείο 
Τροφοδοσία σε όλη τη διαδρομή 

Παραδοσιακό γεύμα στον τερματισμό 
 

3.  Αγώνας Σκυταλοδρομίας 2Χ11.200 μ. 
 
Σημείο Εκκίνησης: Πλατεία  Ηρώων Ατσιποπούλου 
 
Ώρα Εκκίνησης 1ου Αθλητή: 9:30 π.μ 
 
Σημεία αλλαγής , εκκίνηση 2ου Αθλητή: Διακλάδωση Κάτω 
Βαλσαμονέρου 
 

Διαδρομή Αγώνα: Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-Αγ.Ανδρέας- 
Φρατζεσκιανά Μετόχια-Κ.Βαλσαμόνερο-Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-
Σαϊτούρες-Παλαίλιμνος-Καλονύκτης 
 
Υψομετρικά: 
 

 
 
Σημείο Τερματισμού: Πλατεία Καλονύκτη 
 
Χρονικό όριο: Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την 
προσπάθειά τους σε 3 ώρες . Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται με 
δική τους ευθύνη στη διαδρομή.  
 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν γεννημένοι/ες από 
το 2007 και μεγαλύτεροι/ες. 
 
Όριο Συμμετεχόντων : 20 Ζευγάρια 
 
Κατηγορίες:   Γενική 1ο , 2ο , 3ο ζευγάρι ανεξάρτητα από το φύλλο 
                                                 

Παροχές 
Αναμνηστικό μετάλλιο 
Αναμνηστικό T-shirt 
Αναμνηστικό Σακίδιο 

Φωτογραφίες 
Νούμερο χρονομέτρησης 



 

 

Chip χρονομέτρησης 
Μεταφορά με λεωφορείο 

Τροφοδοσία σε όλη τη διαδρομή 
(νερό,ισοτονικό,τζελ,μπανανες,κλπ) 
Παραδοσιακό γεύμα στον τερματισμό 

 

4. Παιδικός Αγώνας 1.200 μ 
 
Σημείο Εκκίνησης: Πρινές  
 
Ώρα Εκκίνησης: 9:00 π.μ 
 
Σημείο Τερματισμού: Πλατεία Ηρώων, Ατσιπόπουλο 
 
Χρονικό όριο: Δεν υπάρχει 
 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παιδιά γεννηθέντα 
από το έτος  2011 έως 2014, μαθητών-μαθητριών Δημοτικών Σχολείων. 
Τα οποία θα τρέξουν με την ευθύνη των γονέων τους. 
 
 
Μετάλλια: Θα δοθούν σε όλα τα συμμετέχοντα παιδιά ανεξάρτητα από 
την σειρά τερματισμού 
 
 
 

5. Παιδικός Αγώνας δρόμου 2.000 μ 
 
Σημείο Εκκίνησης: Παλαίλημνος 
 
Ώρα Εκκίνησης: 10:00 π.μ 
 
Σημείο Τερματισμού: Καλονύκτης 
 
Χρονικό όριο: Δεν έχει 
 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παιδιά γεννηθέντα 
από το έτος  2011 έως 2014, μαθητών-μαθητριών Δημοτικών Σχολείων. 
Τα οποία θα τρέξουν με την ευθύνη των γονέων τους. 
 
 
Μετάλλια: Θα δοθούν σε όλα τα συμμετέχοντα παιδιά ανεξάρτητα από 
την σειρά τερματισμού 

 



 

 

 

6. Ποδηλατοβόλτα 22.400 μ 
 

Σημείο Εκκίνησης: Πλατεία Ηρώων Ατσιποπούλου 
 
Ώρα Εκκίνησης: 9:15 π.μ 
 
Διαδρομή Αγώνα: Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-Αγ.Ανδρέας- 
Φρατζεσκιανά Μετόχια-Κ.Βαλσαμόνερο-Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-
Σαϊτούρες-Παλαίλιμνος-Καλονύκτης 
 
Υψομετρικά: 
 

 
 
Σημείο Τερματισμού: Πλατεία Καλονύκτη 
 
Χρονικό όριο: Οι Ποδηλάτες θα πρέπει να ολοκληρώσουν την 
προσπάθειά τους σε 3 ώρες . Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται με 
δική τους ευθύνη στη διαδρομή.  
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν γεννημένοι/ες από 
το 2004 και μεγαλύτεροι/ες. 
 
 
 
                                                Παροχές  

Αναμνηστικό μετάλλιο 
Φωτογραφίες 

Τροφοδοσία σε όλη τη διαδρομή 
(νερό,ισοτονικό,μπανανες,κλπ) 

Παραδοσιακό γεύμα στον τερματισμό 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

7. Αγώνας δρόμου με παράλληλο support ποδηλάτη 
 
Περιγραφή: Ζευγάρι αθλητών δρομέα- ποδηλάτη με δυνατότητα 
ελεύθερης εναλλαγής στο ποδήλατο και εφόσον το επιθυμούν. Χρόνος 
τερματισμού θεωρείται αυτός του δρομέα που τερματίζει. 
 
Απόσταση: 22.400 μέτρα 
 
Σημείο Εκκίνησης: Πλατεία Ηρώων Ατσιποπούλου 
 
Ώρα Εκκίνησης: 9:30 π.μ 
 
Διαδρομή Αγώνα: Ατσιπόπουλο-Πρινές-Γωνιά-Αγ.Ανδρέας- 
Φρατζεσκιανά Μετόχια-Κ.Βαλσαμόνερο-Αγ.Κωνσταντίνος-Ρούστικα-
Σαϊτούρες-Παλαίλιμνος-Καλονύκτης 
 
Υψομετρικά: 
 

 
 
Σημείο Τερματισμού: Πλατεία Καλονύκτη 
 
Χρονικό όριο: Οι Δρομείς- Ποδηλάτες θα πρέπει να ολοκληρώσουν 
την προσπάθειά τους σε 3 ώρες . Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται 
με δική τους ευθύνη στη διαδρομή.  
 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν γεννημένοι/ες από 
το 2004 και μεγαλύτεροι/ες. 
 
Κατηγορίες:   Γενική 1ο , 2ο , 3ο ζευγάρι ανεξάρτητα από το 
φύλλο 

 
Παροχές:  

Αναμνηστικό μετάλλιο 
Αναμνηστικό T-shirt 
Αναμνηστικό Σακίδιο 

Φωτογραφίες 
Νούμερο χρονομέτρησης 

Chip χρονομέτρησης 
Αναμνηστικό T-shirt (finisher) 



 

 

Μεταφορά με λεωφορείο 
Τροφοδοσία σε όλη τη διαδρομή 

(νερό,ισοτονικό,τζελ,μπανανες,κλπ) 
Παραδοσιακό γεύμα στον τερματισμό 

 
8. Πεζοπορική – Φυσιολατρική Διαδρομή 
 

Σημείο Εκκίνησης: Κατω Μαλάκι 
 
Σημείο Τερματισμού: Καλονύκτη 
 
Εκτιμώμενος Χρόνος: 3 ώρες  
 
Βαθμός Δυσκολίας: 1 
 
Υπεύθυνοι συνοδοί: Βαγιωνάκης Μάρκος 6972053203  
                                   Σταυρουλάκη Φούλη 69478086770   
 
Κόστος Συμμετοχής: Δωρεάν ή 5 ευρώ με αναμνηστικά (καπέλο, 
σακίδιο) 
 
 

Δηλώσεις συμμετοχής    
 
Στο παρακάτω σύνδεσμο:    
 

https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx?
h=c5769cfa26a4afa68ac7232b0f02ff60   

 
Και μέσω των ηλεκτρονικών διευθύνσεων:  
http://www.rethymno.gr  και   http://www.rethymnosportevents.gr. 
  
                                                                                         
 
Οι αιτήσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές έως τη Πέμπτη 14 
Απριλίου και ώρα 14:00. 
Εφόσον οι συμμετοχές έχουν καλυφθεί πιο νωρίς η διοργάνωση έχει 
το δικαίωμα να μην κάνει δεκτές αιτήσεις συμμετοχής πριν την 
παραπάνω ημερομηνία. 
Εφόσον υπάρχουν διαθέσιμα νούμερα γίνονται δεκτές και την ημέρα 
διεξαγωγής του αγώνα μία ώρα πριν την εκκίνηση. 

 
 
 



 

 

Σημαντική Χορηγία Για Δρομείς Εκτός Κρήτης 
 

Η Διοργάνωση παρέχει δωρεάν  εγγραφή στους πρώτους είκοσι 
συμμετέχοντες εκτός ΚΡΗΤΗΣ. Εάν η εγγραφή τους γίνει έως 31 Μαρτίου 
2022.  
 
Η ΑΝΕΚ LINES – BLUE STAR FERRIES για τους πρώτους τριάντα 
(30) συμμετέχοντες εκτός ΚΡΗΤΗΣ πριν και μετά την διοργάνωση 
προσφέρει έκπτωση 40% προς και από ΚΡΗΤΗ.   
 
Ειδικές τιμές για αθλητές και συνοδούς: 
 
Υπάρχει έκπτωση 50% στα εισιτήρια στο ΚΤΕΛ για όλους όσους 
μετακινηθούν προς και από Ρέθυμνο από όλες τις πόλεις της 
Κρήτης (Χανιά,  Ηράκλειο , Άγιο Νικόλαο , Ιεράπετρα, Σητεία 16-
18 Απριλίου με την επίδειξη της εγγραφής στα εκδοτήρια. 
 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
Το κόστος συμμετοχής για την εγγραφή κάθε συμμετέχοντα ανά αγώνα 
εμφανίζεται στον παρακάτω πίνακα. ν ! 

 

ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 2022 

ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

ΕΙΔΟΣ 

ΣΥΜΜΕ-

ΤΟΧΗΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

ΔΡΟΜΟΥ 

22.400μ 

ΑΓΩΝΑΣ 

ΔΡΟΜΟΥ 

22.400μ με 

SUPPORT 

ΠΟΔΗΛΑΤΗ 

ΑΓΩΝΑΣ 

ΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

ΒΑΔΙΣΜΑ 

5.300μ 

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 

2Χ11.200μ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ

-ΒΟΛΤΑ 

22.400μ 

ΠΑΙΔΙΚΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

1.200μ 

ΠΑΙΔΙΚΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

2.000μ 

ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΗ 

ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΗ 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Κόστος εγγραφής ανά συμμετοχή 

έως 31 Μαρτίου 2022 

Ατομική 15€ 15€ 5€ 7€/άτομο ΔΩΡΕΑΝ ------------ ------------- ΔΩΡΕΑΝ* 

Παιδική ---------- ----------------- -------------------- --------------------- --------------- ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ -------------------- 

Κόστος εγγραφής ανά συμμετοχή 

από 1 Απριλίου 2022 

Ατομική 20€ 20€ 7€ 10€/άτομο ΔΩΡΕΑΝ ------------ --------------- ΔΩΡΕΑΝ* 

Παιδική ---------- ----------------- ------------------- --------------------- ------------- ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ -------------------- 

Η εθελοντική  συμμετοχή των 5 ευρώ στη πεζοπορική-φυσιολατρική διαδρομή περιλαμβάνει την παροχή καπέλου και  

τσάντα της διοργάνωσης. 

 



 

 

                                                                  
Η πληρωμή κόστους εγγραφής  θα γίνεται με .χρήση πιστωτικής, 
χρεωστικής ή προπληρωμένης κάρτας, στον σύνδεσμο που υπάρχει 
στη ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής :       https://www.livepay.gr 

 
Δικαιούχος Λογαριασμού: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ  
Στην κατάθεση στον παραπάνω τραπεζικό λογαριασμό, θα πρέπει να 
αναγράφεται το ονοματεπώνυμό σας υποχρεωτικά στην αιτιολογία της 
κατάθεσης, ενώ θα πρέπει να αποστέλλεται άμεσα αντίγραφο της απόδειξης 
στο email: sdyrethymnou@gmail.com   
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Για να θεωρηθεί έγκυρη η συμμετοχή σας θα πρέπει να 
καταβάλλετε το αντίτιμο της συμμετοχής το αργότερο 2 ημέρες μετά την 
υποβολή της δήλωσης συμμετοχής σας. 
  
Ως αιτιολογία κατάθεσης πρέπει απαραίτητα να δηλώνεται το 
ονοματεπώνυμο του συμμετέχοντα και ο αγώνας της επιλογής του (π.χ. 
Παπαδάκης, 5 χλμ.). 
 

Σε περίπτωση αναβολής του αγώνα λόγω καιρικών συνθηκών ή άλλης αιτίας  
η διοργάνωση έχει το δικαίωμα να ακυρώσει η να μεταφέρει τον αγώνα σε 
άλλη ημερομηνία xωρίς να έχει υποχρέωση επιστροφής του αντίτιμου 
συμμετοχής. 

 

Η διοργάνωση δεν έχει υποχρέωση επιστροφής αντίτιμου, καθώς και να δώσει 
τα αναμνηστικά σε συμμετέχοντες που δεν προσήλθαν στους αγώνες.  

 

ΣΤΑΘΜΟΙ ΑΝΕΦΟΔΙΑΣΜΟΥ 
  
Σταθμοί Ανεφοδιασμού θα υπάρχουν σε κάθε χωριό που περνάει η διαδρομή. 
 
ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΡΙΘΜΩΝ 
 
Η παραλαβή των αριθμών (αφορά τους αγώνες: 22.400μ., 5.300μ. 
σκυταλοδρομία και αγώνας δρόμου με παράλληλο support ποδηλάτη δίαθλο 
22.400μ.) θα γίνεται από το γραφείο  του τμήματος  Αθλητισμού (Κλειστό Γυμν. 
«Μελίνα Μερκούρη») 12:00-18:00 το Σάββατο 16 Απριλίου 2022, και από τα 
σημεία εκκίνησης κάθε αγώνα,  για τους δρομείς εκτός Ρεθύμνου μία ώρα πριν 
την έναρξη του κάθε αγώνα. 
 
Μετά το τέλος της διοργάνωσης θα προσφερθεί δωρεάν  γεύμα στους δρομείς  
από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Καλονυκτίου . 

 



 

 

 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

 
Σε κάθε περίπτωση όλοι οι συμμετέχοντες λαμβάνουν μέρος στους 
αγώνες με αποκλειστικά δική τους ευθύνη. Οι διοργανωτές δεν φέρουν 
καμία ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί σε συμμετέχοντες όλων των αγώνων 
δρόμου της Διοργάνωσης σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ κατά τη διάρκεια του 
αγώνα, τα οποία οφείλονται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 
 
Είναι απαραίτητο όλοι οι συμμετέχοντες να έχουν υποβληθεί πρόσφατα 
σε ιατρική εξέταση και, ειδικότερα, να έχουν υποβληθεί σε καρδιολογικό 
έλεγχο. Από τους διοργανωτές δεν θα ζητηθούν ιατρικές βεβαιώσεις για κάθε 
συμμετέχοντα, διότι όλοι οι συμμετέχοντες αγωνίζονται με ατομική τους ευθύνη 
και οι ανήλικοι με ευθύνη των γονέων ή κηδεμόνων τους, υπογράφοντας τη 
σχετική υπεύθυνη δήλωση, η οποία συμπεριλαμβάνεται στην έντυπη ή 
ηλεκτρονική Δήλωση Εγγραφής για κάθε αγώνα της Διοργάνωσης.. Κατά τη 
διάρκεια κάθε αγώνα, προσωπικό Ιατρικών Υπηρεσιών και Πρώτων Βοηθειών 
θα βρίσκεται στις περιοχές εκκίνησης και τερματισμού αλλά και σε επιλεγμένα 
σημεία των διαδρομών για την αντιμετώπιση οποιουδήποτε επείγοντος 
ιατρικού περιστατικού με την παροχή Πρώτων Βοηθειών. 
 
Κατά την προσέλευση, παραμονή και αποχώρηση των συμμετεχόντων από 
τους χώρους διεξαγωγής των αγώνων, καθώς και κατά την τέλεση των 
αγώνων θα εφαρμόζονται αυστηρώς τα πρωτόκολλα αποφυγής διάδοσης του 
covid-19, όπως θα ισχύουν επικαιροποιημένα από τον Ε.Ο.Δ.Υ., και τη Γ.Γ.Α. , 
σύμφωνα με το υγειονομικό πρωτόκολλο του αγώνα. 
 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ COVID-19 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

Η συμμετοχή θα επιτραπεί μόνο σε δρομείς που θα προσκομίσουν βεβαίωση ή 
δήλωση αρνητικού αποτελέσματος (PCR test 72 ωρών ή RAPID test 48 
ωρών), την οποία θα παραδόσουν στη γραμματεία, προκειμένου να τους 
επιτραπεί η συμμετοχή στον αγώνα!. Ανήλικοι αθλούμενοι (κάτω των 18 ετών) 
self test εντός 24 ωρών (συστήνεται να διενεργείται την ημέρα του αγώνα). 
Από τους προληπτικούς ελέγχους με τεστ αντιγόνου COVID-19, εξαιρούνται 
όσοι προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης 
(εκδίδεται 30 ημέρες μετά τον πρώτο θετικό έλεγχο και ισχύει εώς 90 ημέρες 
μετά τη νόσηση. 

Το σύνολο του προσωπικού, εθελοντών και συνεργατών θα φορά 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ προστατευτική μάσκα και γάντια καθώς επίσης θα 
προσκομίσουν βεβαίωση αρνητικού αποτελέσματος self test τις τελευταίες 24 
ώρες. 



 

 

Μέχρι τη στιγμή της τοποθέτησής τους στο σημείο εκκίνησης (κατά τη διάρκεια 
προσέλευσης στο χώρο και της προθέρμανσης), οι δρομείς θα φορούν 
προστατευτική μάσκα.   

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ  

Οι μετακινήσεις δρομέων, εθελοντών, συνεργατών για τους σκοπούς της 
διοργάνωσης τόσο πριν, όσο και μετά τον αγώνα θα πραγματοποιηθούν 
σύμφωνα με το Υγειονομικό Πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ, που ορίζει η ΓΓΑ.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
   

8:00 ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΑΠΟ ΚΤΕΛ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΓΙΑ    
ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ - ΑΓ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ 

 
8:30    ANAΧΏΡΗΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ  
           ΓΙΑ ΑΓ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ. 
 
9:00   ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 1.200μ. ΑΠΟ ΠΡΙΝΕ  
 
8:00   EΚΚΙΝΗΣΗ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗΣ ΒΟΛΤΑΣ  
 
9:15   EKKINHΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑΣ  22.400μ. ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 
 
9:30   ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ 22.400μ. ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 
 
9:30   EKKINΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑΣ 2x11.200μ.  

ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 
 
9:30           ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ ΜΕ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ SUPPORT    
                  ΠΟΔΗΛΑΤΗ ΑΠΟ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 
 
10:00  ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ 5.300μ. ΑΠΟ ΑΓ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ 
    
10:00  EKKINHΣΗ  ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 2.000μ. ΑΠΟ ΠΑΛΑΙΛΗΜΝΟ 
     
12:00  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΓΙΑ ΑΓ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ 
     
12:30  AΠΟΝΟΜΕΣ ΚΥΠΕΛΩΝ 
    
13:00  ΓΕΥΜΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΘΕΑΤΩΝ ΣΤΟΝ ΚΑΛΟΝΥΚΤΗ 
 

            14:00    ANAΧΩΡΗΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΓΙΑ ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ 
 

 



 

 

ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΜΕIΝΕΤΕ  
 

ΚΑΛΟΝΥΚΤΙ 
STRATOS VILLAS: www.stratosvillas.com 
Τηλέφωνο: 6942515560 28310.26956 

VILLA ZEUS:www.villazeus.gr  Τηλέφωνο: 693 63 66 365 

 
ΑΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟ 

VILLA DIKTAMOS : www.diktamos.gr  Τηλέφωνο: 6947804377 
CALERGI RESIDENCE: www.calergi.gr Τηλέφωνο: 2831 028949 

PANTHEON HOTEL: www.pantheon-hotel.gr 
Τηλ: +30 28310 54914/50940/50941 

 
CASA DELL ARISTEA: www.casadellaristea.com 

Τηλέφωνο: 6972188819 

 
ΖΟΥΡΙΔΙ 

FRADELLOS VILLAS: www.fradellosvillas.gr  Τηλέφωνο 6947804377 
 

ΠΡΙΝΕΣ 
VILLA PHAEDRA: www.villaphaedra.com 

 
VILLA LAMPROS:  villa-lambros.com Τηλέφωνο: 697 333 8422 

 
ΒΕΔΕΡΟΙ 

VEDERI ESTATE: www.vederi.gr Τηλέφωνο: 697 7236533 
 

FERIENHAUS AUF KRETA: www.ferienhausaufkreta.com 
Τηλέφωνο:694 823 1066 +491715152755 

 
ΓΩΝΙΑ 

VILLA GONIA: www.villa-gonia.gr Τηλέφωνο: 6974006027 
 

FΒ: Traditional Houses Kefala Gonia Rethymno 
Τηλέφωνο: 697 904 0433 

 
www.ikialuxuryhomes.yolasite.com Τηλέφωνο:6932482208 

 
ΦΡΑΤΖΕΣΚΙΑΝΑ ΜΕΤΟΧΙΑ 

www.villarethymno.gr Villa Andriana: Τηλέφωνο: 694 431 6459 
 

ΡΟΥΣΤΙΚΑ 
ABELOS VILLA: www.abelos.gr  Τηλέφωνο: 2831091595 - 6932481436 


