
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18μηνών – 2 1/2 ετών. 

Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΑΣ

Λεπτή κινητικότητα

Να γνωρίσουν τα παιδιά νέα υλικά και να προσαρμόσουν τις νέες  δυνατότητές τους
στη λεπτή κινητικότητα  στη σωστή, για την ηλικία τους, χρήση των υλικών. 

 Δραστηριότητες 

 Να κάνουν στάμπες από πατάτες.
 Να κολλήσουν ή να χρωματίσουν  χαρτιά ανάλογα με το χρώμα των 

λαχανικών στα παρακάτω φύλλα εργασίας.



Καρότο



Μελιτζάνα



Μπρόκολο 


