B 'BPE2ONHTTIAKOZ > TAOMOZ

HAIKIA 18 MHNON -2 1/2 ETON

B) AeTA KivnTIKOTNTA : au§dvovTal ol IKavOTNTEC OTTWG

e AT KTioipo TUpyou pe 2-3 KUPoug oToug 18 pnveg , ota dUo xpovia
KAvouv pe 6-7 KUPoUG Kal TPEVO 2 N TTEPIOCTOTEPOUC

e 2T1a dUO Xpoévia kpaToUv To HOAUPI aav paPdi ev gival cUXVA N
evaAAayn oTn Xphonh Tou XepioU - iBavov va deifouv mpoTipunon yia To
éva amd Ta dUo xépia.

e 2 xiel xapTid peydAa atnv apxh , HIKpOTEPA KOPUATIA apyoTEPa .

e Mmopei va Tpwel Hovo Tou Xwpic va Ta katagépvel TéAeia

2.10x0¢ Hag eival va ponOnooupe va xeipioTolv Ta maidid pe véoug TPOTOUG
avdaAoyoug He TIC VEEC TOUG IKAVOTNTEG , TTaiXVidia Kal UAIKA Trou hdn
yvwpiCouv. Na yvwpigouv véa UAIKA Kal va TTpoaappHOToUV TIG VEEG
duvaToTNTEC TOUC aTNV AETITA KIVNTIKOTNTA OTN OWOTHA , YId ThV hAIKia Toug,
XPAoN TWV VEWV UAIKWV.

Apaotnpié6TNTEC TOU pPTOPOUHE VA KAVOUME OmiTI:

o  ZwypawiCoupe pe daxTUAOUTIOYIEC, KNPOUTIOYIEC , HE POAd Kal eAAOUC
e Na kdvouv aggpayidec pe peAAG , opouyydpl Kai odovTopoupTad.



Na okioouv xapTid Kkai va Ta KoAARgouv g€ peydAn emigdveia , va
EeTUAIEouv TTakéTa K.a

MTmopoUpe va Ta aphooupe va pag¢ pondnoouv kai otnv kouliva.
®Tidxvw Cupapdki, avakaTelw, TAGOw .




