
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18 ΜΗΝΩΝ – 2 1/2 ΕΤΩΝ

Β) λεπτή κινητικότητα : αυξάνονται οι ικανότητες όπως

 Από κτίσιμο πύργου με 2-3 κύβους στους 18 μήνες , στα δύο χρόνια 
κάνουν με 6-7 κύβους και τρένο 2 η περισσότερους 

 Στα δύο χρόνια κρατούν το μολύβι σαν ραβδί ενώ είναι συχνή η 
εναλλαγή στη χρήση του χεριού – πιθανόν να δείξουν προτίμηση για το 
ένα από τα δύο χέρια. 

 Σχίζει χαρτιά μεγάλα στην αρχή , μικρότερα κομμάτια αργότερα .
 Μπορεί να τρώει μόνο του χωρίς να τα καταφέρνει τέλεια

Στόχος μας είναι να βοηθήσουμε να χειριστούν  τα παιδιά με νέους τρόπους , 
ανάλογους με τις νέες τους ικανότητες , παιχνίδια και υλικά  που ήδη 
γνωρίζουν. Να γνωρίσουν νέα υλικά και να προσαρμόσουν τις νέες 
δυνατότητες τους στην λεπτή κινητικότητα στη σωστή , για την ηλικία  τους, 
χρήση των νέων υλικών. 

Δραστηριότητες που μπορούμε να κάνουμε σπίτι:

 Ζωγραφίζουμε με δαχτυλομπογιές, κηρομπογιές , με ρολά και φελλούς 
 Να κάνουν σφραγίδες με φελλό , σφουγγάρι  και οδοντόβουρτσα.



 Να σκίσουν χαρτιά και να τα κολλήσουν σε μεγάλη επιφάνεια , να 
ξετυλίξουν πακέτα κ.α 

 Μπορούμε να τα αφήσουμε να μας βοηθήσουν και στην κουζίνα. 
Φτιάχνω ζυμαράκι, ανακατεύω,πλάθω .


