
Β΄ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18 Μηνών – 2 1/2  Ετών

Λεπτή και αδρή κινητικότητα

Στόχος μας είναι να χειριστούν τα παιδιά με νέους τρόπους , ανάλογους με 
τις νέες τους ικανότητες, υλικά που ήδη γνωρίζουν αλλά και νέα, 
προσαρμόζοντας τις νέες δυνατότητες τους στη λεπτή κινητικότητα , στη 
σωστή για την ηλικία τους, χρήση των νέων υλικών.

Να τα ενθαρρύνουμε να αυτονομηθούν στην κίνηση, να μην είναι διστακτικά 
και να φοβούνται, να αποκτήσουν ισορροπία και αυτοπεποίθηση. 

Δραστηριότητες

Κάνουμε αποτυπώματα με τα χεράκια μας 

Φτιάχνουμε ζυμαράκι και παίζουμε φτιάχνουμε ανθρωπάκια και παροτρύνουμε
τα παιδιά να βάλουν μάτια, μύτη, στόμα με την βοήθεια μας.



Ας χορέψουμε και ας διασκεδάσουμε με τα παρακάτω τραγουδάκια. 
Προσπαθώ να κάνω τις κινήσεις. 


