
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18μηνών – 2 ½ ετών. 

Το Πάσχα

Ψυχοκινητική-Μουσικοκινητική Ανάπτυξη

Παρέχοντας αγάπη και σιγουριά στα παιδιά, τα ενθαρρύνουμε να 
αυτονομηθούν στην κίνηση, να μην είναι διστακτικά και φοβούνται, να 
αποκτήσουν ισορροπία και αυτοπεποίθηση.

Δραστηριότητες

Μουσικοκινητικό τραγούδι το κουνελάκι. Λέω, ακούω, τραγουδάω τους 
στοίχους στο παιδί και το ενθαρρύνω να κάνει τις κινήσεις. 

h ps://www.youtube.com/watch?v=NgvCDE6yvRo

Γυμναστική με το αρνί

https://www.youtube.com/watch?v=2WmWtcu5f10



 Παιχνίδι αυγομαχίες : βάζουμε σε ένα κουτάλι ένα αυγό (βραστό ή από 
φελιζόλ), ενθαρρύνουμε το παιδί να περπατήσει στο χώρο χωρίς να του 
πέσει. Αν υπάρχουν και άλλα παιδιά στο σπίτι, μπορούν να παίξουν μαζί. 
Νικητής θα είναι εκείνος που δε θα του πέσει το αυγό.

ΚΑΛΗ 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ!!!


