
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18μηνών – 2 1/2 ετών. 

ΤΑ ΡΟΥΧΑ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ

Ψυχοκινητική-μουσικοκινητική ανάπτυξη

 Παρέχοντας αγάπη και σιγουριά στα παιδιά, τα ενθαρρύνουμε να 
αυτονομηθούν στην κίνηση, να μην είναι διστακτικά και φοβούνται, να 
αποκτήσουν ισορροπία και αυτοπεποίθηση.

Δραστηριότητες

Μουσικοκινητικό τραγούδι: τα ρούχα του χειμώνα. Λέω τους στοίχους στο 
παιδί και το ενθαρρύνω να κάνει τις κινήσεις. Ένα τραγούδι που βοηθάει και 
στην αυτονομία – αυτοεξυπηρέτηση. 



 Δύο ακόμα τραγούδια με ρυθμό. Ακολουθώ τα λόγια.

https://www.youtube.com/watch?v=t899okrzFgY&t=43s

(χιονοπόλεμος)

Κάνω πως φτιάχνω έναν χιονάνθρωπο.

https://www.youtube.com/watch?v=toTcjOh1jts

(φέρτε χιόνι – χιόνι αφράτο)


