
Β΄ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

18 Μηνών – 2 1/2  Ετών 

Ψυχοσυναισθηματική ωρίμανση

 Στόχος μας είναι να γνωρίσουν το ανθρώπινο σώμα 
 Να  ανακαλύψουν τον κόσμο των αισθήσεων 
 Να μάθουν να ενδιαφέρονται για το σώμα τους 
 Να αποκτήσουν σωστές συνήθειες υγιεινής. 

Δραστηριότητες 

Ανακαλύπτοντας τον κόσμο των αισθήσεων .

 Όσφρηση : βάζουμε τα παιδιά να μυρίσουν διάφορα μπαχαρικά , αρώματα 
ακόμα και λαχανικά, κρεμμύδι σκόρδο.

Αφή: το αφήνουμε να πιάσει διάφορα υφάσματα. Μαλακά, σκληρά, λεία, 
βελούδινα κ.α

Ακοή:  του βάζουμε να ακούσει ήχους ζώων και τα παροτρύνουμε να μας 
πουν τι είναι.

Τα αφήνουμε να δοκιμάσουν τις δυνατότητες τους να φάνε μόνα τους , να 
πλύνουν τα χέρια τους , να σκουπίζονται όταν λερώνονται. 

Δείτε μαζί τους τα  βίντεο και συζητήστε.


