
Α ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΑΚΙ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑΚΙΑ ΣΑΣ

ΥΛΙΚΑ: 

 Ρολά από χαρτί κουζίνας ή υγείας
 Χαρτοταινία
 Τέμπερες (ή νερομπογιές, ή μαρκαδόρους ή κηρομπογιές)
 1 μανταλάκι
 1 κομμάτι από 1 σφουγγάρι
 3 μπαλάκια ή και περισσότερα

 



Βάφουμε τα ρολά με τα χρώματα  που έχουμε επιλέξει και τα αφήνουμε να 
στεγνώσουν.



Κο





Αφού στεγνώσουν τα ρολά τα κολλάμε στον τοίχο με την χαρτοταινία.



Στόχος μας είναι να μπει η μπάλα στα ρολά. Τα πιο μικρά παιδιά μπορούν να 
πλησιάσουν πολύ κοντά στον τοίχο ώστε να καταφέρουν το στόχο τους.





Τα μεγαλύτερα παιδιά  μπορούν να αφήνουν το μπαλάκι από πιο ψηλά. 
Επίσης  μπορούμε να τους ζητήσουμε π.χ να βάλουν το πράσινο μπαλάκι στο 
πράσινο ρολό, το κίτρινο μπαλάκι στο κίτρινο ρολό κτλ ώστε να κάνουν 
αντιστοίχιση χρωμάτων και να τα κατανοήσουν καλύτερα.  Δεν ξεχνάμε να 
ενθαρρύνουμε και να επαινούμε τα παιδιά σε κάθε τους προσπάθεια!


