
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18 μηνών -2 ½ χρονών

Ψυχοκινητικές δραστηριότητες.

1. Ακούστε μαζί τραγούδια όπου ξαφνικά σταματάτε τη μουσική. Σε εκείνο το

σημείο το παιδί θα πρέπει να παγώσει τις κινήσεις του και να μείνει άγαλμα.

Μετά  από  κάποιες  επαναλήψεις,  στο  σταμάτημα  της  μουσικής  το  παιδί

μπορεί εναλλακτικά να σταθεί στο ένα πόδι, να πέσει κάτω κ.λ.π.  Παιχνίδι

ετοιμότητας, αντανακλαστικών και πολύ… γέλιου!

2. Απλώς φουσκώστε  ένα  μπαλόνι  και  φροντίστε  μαζί  με  το  παιδί  να μην

αγγίξει  το  πάτωμα.  Υπάρχει…  κίνδυνος  να  λατρέψετε  αυτό  το  παιχνίδι

περισσότερο κι απ’ το παιδί!

3. Μπάσκετ με ένα κάδο και μια μικρή μπάλα που θα έχετε φτιάξει από φύλλα

εφημερίδων ή περιοδικών για να μην πετιέται μακριά και με φόρα μέσα στο

σπίτι.

4. Ζητήστε από τα παιδιά να πιάσουν αντικείμενα με τα δάχτυλα των ποδιών 

τους και να τα βάλουν σε ένα καλάθι.


