
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18μηνών – 2 1/2 ετών. 

Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΑΣ

Ψυχοκινητική-μουσικοκινητική ανάπτυξη

 Παρέχοντας αγάπη και σιγουριά στα, παιδιά, τα ενθαρρύνουμε να 
αυτονομηθούν στην κίνηση, να μην είναι διστακτικά και φοβούνται, να 
αποκτήσουν ισορροπία και αυτοπεποίθηση.

Δραστηριότητα 

 Μουσικοκινητικά τραγούδια : προσπαθώ να κάνω τις κινήσεις που λέει 
το τραγουδάκι.

 Παιχνίδι με μπαλόνια :κόκκινο μπαλόνι για το μήλο, πράσινο για το 
αχλάδι , κίτρινο για την μπανάνα. Βάζω μουσική και όσο ακούγεται τα 
παιδιά τρέχουν όταν σταματάει πιάνουν το μπαλόνι που εμείς θα τους 
πούμε. 



https://www.youtube.com/watch?v=8hX79f7G0E4

https://www.youtube.com/watch?v=zEYjwWdtaCU




