
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18μηνών – 2 1/2  ετών. 

ΧΕΙΜΩΝΑΣ

Ψυχοκινητική-μουσικοκινητική ανάπτυξη

 Παρέχοντας αγάπη και σιγουριά στα παιδιά, τα ενθαρρύνουμε να 
αυτονομηθούν στην κίνηση, να μην είναι διστακτικά και φοβούνται, να 
αποκτήσουν ισορροπία και αυτοπεποίθηση.

Δραστηριότητες

 Τραγούδι ο χειμώνας από τις τέσσερις εποχές του Vivaldi . 
Αφήνουμε τα παιδιά να εκφραστούν στο ρυθμό της μουσικής 
όπως εκείνα επιθυμούν . μπορούμε να τους δώσουμε 
κορδέλες ή μπαλόνια για να τα ενθαρρύνουμε.

https://www.youtube.com/watch?v=pKi5gV7B6gg

 Το μπαλέτο των νιφάδων ( περπατάμε στις μύτες των 
ποδιών στα ρεφρέν κάνουμε στροφούλες) αυτοσχεδιάζουμε 
και με δικές μας κινήσεις. 

https://www.youtube.com/watch?v=6T1goeYtJyI

 Μουσικοκινητικό: 5 χιονάνθρωποι.

https://www.youtube.com/watch?v=36-Mdt08_-c



 


