B 'BPEZONHTTIIAKOZ ZTAOMOZ

HAIKIA 18 unvwyv - 2 1/2 eTwyv

To owypa pacg

MvwpiCoupe 6Aotl 0TI To Taidi avakaAUTITEl Tov KOOWO Héoa amod TIC aloONoEIC

TOU . AvakaAUTITOVTAg Tov €auTO Tou Kal yvwpilovTag Ta pépn Tou oWHATOC

ToU PTmopoUe va Ta pondnooupe, va avayvwpilouv ,va ekppdoouv , vd

VIWOOUV ,dKOHA Kdl vd CUYKPIVOUV OTOIXEid KAl XAPAKTNPIOTIKA TTPOCOWTTOU Kd..

Awooikn avdmTuén

2.T6X0C Hag eival va egmAouTigouv To Ae€1AdYI0 Toug pHaBaivovTag Kai

yvwpilovTag Ta pépn Tou cwparto¢ Tou. Na karaAdpouv amoé Tnv mepiypapn

yia o onyeio Tou owparog HiAdpe. Na avayvwpioouv ouvaigOnuata (véAio,

KAdua, popo, xapd, AUTh)

Npaotnp1oTnTeC

e Acixvoupe ota aidid didpopa péph Tou owparog kai {nTdue va Ta
OVOHAaouV.

e Ta evBappUvoupe va deifouv Kai TTov gival Ta Pdrid , Ta auTid , Ta
HaAAId kal dAAQ XapakThPIOTIKA TTAvw OTRV pdWd h oTov WUmtaumd.

e 2ulnTdue TI KAVOUUE PE TO OTOMHA ,TA XEPIA ,TA HATIA, TRV PUTN

e 2 UYKpivoupe Ta Xépia pag He Ta xépia Toug , Ta édia kai dAAa
ohpeia Kar avakaAUTTToupe TIC évvoleg (HeydAo- HIKpPO).

e TTaiCoupe oTov kaBpéwTn . {nTdue ota aidid va kavouv didpopeg
YKPIUATOEC KAl vd KAVOUV TTWG €ival TIpOowWTo Hag 6Tav gival Aumnévo,
XapoUpevo, 0Tav yeAdue Kal 0tav KAdipe.



MaBaivw Ta pépn Tou owparo¢ maifovrac:

https://youtu.be/Xh6a8Abkl70

https://youtu.be/Fp6RamdimzZk




