
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΗΛΙΚΙΑ 18 μηνών – 2 1/2 ετών

Το σώμα μας    
Γνωρίζουμε όλοι ότι το παιδί ανακαλύπτει τον κόσμο μέσα από τις αισθήσεις 
του . Ανακαλύπτοντας τον εαυτό του και γνωρίζοντας τα μέρη του σώματος 
του μπορούμε να τα βοηθήσουμε, να αναγνωρίζουν ,να εκφράσουν , να 
νιώσουν ,ακόμα και να συγκρίνουν στοιχεία και χαρακτηριστικά προσώπου κα..

Γλωσσική ανάπτυξη

Στόχος μας είναι να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιο τους μαθαίνοντας και 
γνωρίζοντας τα μέρη του σώματος του. Να καταλάβουν από την περιγραφή 
για πιο σημείο του σώματος μιλάμε. Να αναγνωρίσουν συναισθήματα (γέλιο, 
κλάμα, φόβο, χαρά, λύπη) 

Δραστηριότητες 

         Δείχνουμε στα παιδιά διάφορα μέρη του σώματος και ζητάμε να τα 
ονομάσουν.
         Τα ενθαρρύνουμε να δείξουν και που είναι τα μάτια , τα αυτιά , τα 
μαλλιά και άλλα χαρακτηριστικά πάνω στην μαμά η στον μπαμπά. 
         Συζητάμε τι κάνουμε με το στόμα ,τα χέρια ,τα μάτια, την μύτη 
………
         Συγκρίνουμε τα χέρια μας με τα χέρια τους , τα πόδια και άλλα 
σημεία και ανακαλύπτουμε τις έννοιες  (μεγάλο- μικρό).
         Παίζουμε στον καθρέφτη . ζητάμε στα παιδιά να κάνουν διάφορες 
γκριμάτσες και να κάνουν πως είναι πρόσωπο μας όταν είναι λυπημένο,
χαρούμενο, όταν γελάμε και όταν κλαίμε.  



Μαθαίνω τα μέρη του σώματος παίζοντας:

hƩps://youtu.be/Xh6a8Abkl70 

hƩps://youtu.be/Fp6RamdImZk 


