
Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

ΔΗΜΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ

Παιδιά ηλικίας 2 ½ - 4 ετών

ΓΛΩΣΣΙΚΗ – ΓΝΩΣΤΙΚΗ KAI ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΘΕΜΑ:  TA ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ  ΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ

Καινούρια  εποχή  και  είναι  μια  ευκαιρία  να  μιλήσουμε  για  το  χειμώνα,  τα
φρούτα και  τα λαχανικά  και  γενικά οτιδήποτε  αφορά αυτήν  την εποχή.  Η
βιωματική  προσέγγιση είναι  ο  καλύτερος  τρόπος  εκμάθησης  γνώσεων.
Παρουσιάζουμε στα παιδιά φρούτα και λαχανικά - χρώματα και αρώματα της
εποχής.  Εκθέτουμε  εποπτικό  υλικό  (εικόνες  και  εποχικά  φρούτα  που
διαθέτουμε  στην  κουζίνα  μας).  Είμαστε  έτοιμοι  να  τα  γνωρίσουμε  καλύτερα
μέσα  από τα  μαθηματικά.  Κάνουμε  ομαδοποιήσεις με  κριτήριο  το χρώμα.
Μετράμε  τα φρούτα και λαχανικά της κάθε ομαδούλας και  συγκρίνουμε  ποια
ομάδα  έχει  περισσότερα φρούτα  και  λαχανικά.  Μαθαίνουμε  επίσης  ποια
φρούτα και λαχανικά έχουν τo ίδιο μέγεθος. Έτσι, κατά κάποιον τρόπο έχουμε
φτιάξει με τα παιδιά το δικό μας... μανάβικο. Τα παιδιά χαίρονται και ζητούν να
δοκιμάσουν τα καλούδια (γεύση, όσφρηση, αφή). Όλα αυτά βεβαίως γίνονται
με παιγνιώδη και διασκεδαστικό τρόπο για τα παιδιά αυτής της ηλικίας. Για την
εμπέδωση  των  γνώσεων  παίζουμε  με  τα  παιδιά  ένα  παιχνίδι  την
«Φρουτοτυφλόμυγα». Κλείνουμε τα μάτια του παιδιού με ένα μαντήλι και το
βοηθάμε  χωρίς  να  βλέπει,  να  διαλέξει  κάτι  από  το  «μανάβικο»  μας.  Στη
συνέχεια το παιδί με την αφή, την όσφρηση ή ακόμα και με τη γεύση πρέπει να
βρει ποιο φρούτο ή λαχανικό κρατάει στο χεράκι του.  

ΣΤΟΧΟΙ: Γλωσσική -  γνωστική ανάπτυξη (εμπλουτισμός λεξιλογίου), λογικο-
μαθηματικές  έννοιες  (ομαδοποίηση,  απαρίθμηση,  σύγκριση),  εμπέδωση των
γνώσεων  (χρωμάτων,  σχημάτων,  μεγεθών),  συναισθηματική  ανάπτυξη,
ανάπτυξη των αισθήσεων, διασκέδαση, μεταστόχοι.



        



                 

      







       






