
                                                        Β΄ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

                              ΔΗΜΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ
                                             Παιδιά ηλικίας 2 ½ - 4 ετών 

                 ΓΛΩΣΣΙΚΗ – ΓΝΩΣΤΙΚΗ KAI ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΘΕΜΑ:  ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

Με αφορμή την επίσκεψη του παιδιού στον οδοντίατρο και την εμπειρία του,
ξετυλίγεται  ένα  σχέδιο  εργασίας  που  βασίζεται  στη  βιωματική  διαδικασία  η
οποία στηρίζεται στο παιχνίδι.Τα παιδιά μπορούν να μάθουν να φροντίζουν τα
δόντια τους και να επιλέγουν υγιεινές τροφές (γάλα – ασβέστιο - γερά δόντια
και κόκκαλα).Ανάδειξη εποπτικού υλικού με πίνακες αναφοράς που αφορούν
την  στοματική  υγιεινή.Εκμάθηση  λέξεων  απλών  και  σύνθετων  με  πρώτο  ή
δεύτερο συνθετικό το δόντι.Παράλληλα αφήνουμε το παιδί να περιγράψει το
πως  βουρτσίζει  τα  δόντια  στην  καθημερινότητά  του  (  τονίζουμε  το  πόσο
απαραίτητο είναι).Ενθάρρυνση των παιδιών για επίσκεψη των παιδιών στον
οδοντίατρο μέσα από παιχνίδια ρόλων (οδοντίατρος – ασθενής ) ένας ενήλικος
με ένα παιδάκι ή δύο παιδάκια με υλικά του γιατρού (παιχνίδι) που έχουμε στην
τάξη ή στο σπίτι ( ένα κουταλάκι, ένα φακό).Μαθαίνουμε νέες λέξεις μέσα από
αστείες εικόνες ή παραμύθια (τερηδόνα, σφράγισμα, ουλίτιδα κ.α.).

ΣΤΟΧΟΙ:  Προβληματισμός  των  παιδιών,  γλωσσική-γνωστική  και
συναισθαιματική ανάπτυξη (εμπλουτισμός λεξιλογίου),μεταστόχοι.

        Υγιεινές κι επιβλαβείς τροφές για τα δόντια
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