
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟ΢ ΢ΣΑΘΜΟ΢ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΔΑ΢ 

ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑ΢ 2 ½ - 4 ΕΣΩΝ 

ΓΛΩ΢΢ΙΚΗ – ΓΝΩ΢ΣΙΚΗ ΚΑΙ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

 

΢ΤΝΣΑΓΗ ΓΙΑ ΠΑ΢ΧΑΛΙΝΑ ΚΟΤΛΟΤΡΑΚΙΑ 

 

Φτιάξτε μαηί με τα παιδιά ςασ νόςτιμα παςχαλινά 

κουλουράκια!!! 

 

 

 



ΤΛΙΚΑ: 

400γρ. ηάχαρθ 

5 αυγά  

250γρ. βοφτυρο 

1 φλιτηάνα γάλα 

10γρ. αμμωνία 

3 βανίλιεσ 

1 με 1,5 κιλό αλεφρι 

 

 

ΕΚΣΕΛΕ΢Η: 

Χτυπάμε το βοφτυρο με τθ ηάχαρθ ςτο μίξερ για 30 λεπτά 

περίπου μζχρι να αφρατζψει το μείγμα. Μετά προςκζτουμε 

ζνα-ζνα τα αυγά και τισ βανίλιεσ. Ανακατεφουμε το ηεςτό γάλα 

με τθν αμμωνία και το ρίχνουμε μζςα ςτο μείγμα. Έπειτα, 

προςκζτουμε λίγο-λίγο το αλεφρι μζχρι να γίνει μια εφπλαςτθ 

ηφμθ. Πλάκουμε τα κουλουράκια και τα ψινουμε ςτο φοφρνο 

ςτουσ 180 βακμοφσ για 30 λεπτά περίπου (ανάλογα το 

φοφρνο). 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΣΤΧΙΑ!!! 


