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I'vootikn- 'Loocoikn avantvén

Bpepovnmokog Xta0pnog Orokinpopévng @povtioog
Hlxwoxn) opaoa 2,5 pe 4 et@v.

To Bépa pog etvor ol mévte aoBnoelg, 1 Opact, N akon, 1 6GEPNGCT, 1 YEVOT Kol 1
agn. Méow avtov tov BEpatog ta madtd Propobv vo, KOTaVOGouy 0Tt T0 TEPIPAAAOV YOP®
HOG TO oVTILOUBOVOLACTE HEGH OVTMV TOV 01GONCEMV.

[T cvykexkpipéva, ta Toudid uropovv va pdbovv 61t Kabe aicOnon yivetar avtiinm
HEG® KATOL0V GNUEIOV TOV CAONATOG LLOG.

e H 6paon avantdoceton amd to pdtior pog. Aniodn, otav £xovpe kot o, 600
AT pog avorytd PAETOLE KOADTEPU KOl KPATAUE KOADTEPO TV 1GOPPOTIO
Hog.

e H axon oyertiCetat pe ta avtid pog. Aniodn, Yo vo LropEGOVIE VO KOVGOVLLE
TOVE NYOLG TOV LITAPYOVY YVP® OGS, XPEWLOUAOTE Kot ToL 0VO LOG OV TAKLOL.



e H o6cppnon oyetiletor pe v potn. AnAadn vy vo PmopEGOLUE VO
avTIANQOOVUE TIC LUPMILES TTOV LITAPYOVY YOP® HoG B TPEmEL 1| LLTOVA oG
va gtvon kaBapr, S10TL dtav elpacte App®OTOL Kot 1) poTn pog eivat fovAmpévn
Ogv UTOPOVLLE VO LUPIGOVLLE.

e H yedon avanrthoceTor omd 10 GTOUA HOG KOl CLYKEKPLUEVA OO TV YADCOO
pog. I'a va propécovve vo, kataAdfovpe T yedon mov Exovv ta ayntd Ha
TPEMEL VoL T0. BAAOVILE GTO GTOUO [LOC.

e H apn oyetileton pe ta xépia, oG kopid @opd Ko pe to modwe pag. o va
avTiAneOovue edv éva avtikeipevo givor amadd 1 okAnpod, ypeldleTon vo to
OKOVUTTNGOVLLE.

Ot awoBnoelg pog, Aoudv, Hog TANPOPOPOLV Yo TO TL GULUPOIVEL YOP® HOG KoL
ocuvvepyalovrtal petald tovg Yy’ awtd tov okond. Edv pia aicOnon otopatinost va epyaletar,
to1E M Aettovpyia TV ALV acOfcemv avéavetat.
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Mo va umopécovpe va PAEmovpe Ba yperactodue ta pdtior pog. Ymopyovv moAld
T VIO TOV UTOPOVLLE VO, TAIEOVLE, OTTMG:

e No ypNOCUOTOMCOVUE OBPOPO VAIKA Yio va. dovpe av péoa omd ovtd
UTOPOVE VO £YOVUE OTTIKY| ETOPN. ANAadn, LTOpoVLE VO doVUE HEGH amO EVa
olpavo ToTPL, amd €va KOVUTL avOWLKTIKOV, UECH Omd YopTOVL, HEGH 0o
YvoAd nAiov;

e No YpNGWOTOCOVUE SAPOPO. YPOUOTIOTO YOPTIL Kol vo. To PAAovpe
UTPOCTA KIGALO KOl Vo, SOVUE €6V TOL TPAYLOTO YOP® HOG GAAALOVY YPDLLOL.

e No kieioovpe o paTIOL HaG Kot To. 000, Yo v SOOUE TOCO dVOKOAO gival va
Kévovpe Oldpopa mpaypato yopic va éyovpe ontikn emaen. Kot petd vo
KAgioovpe 10 €éva Yo vo avtiineBoovpe v dwpopd. ‘Eva khacoikd moayviot
oL UTopovLE Vo ToiEov e pe Toug eiAovg Hog eivar 1 TVEAOHLYO.

Mopaxdro Ba cog Pdrovpe Kool GUALL EpYOGIOG CYETIKA e TNV OpaAOT).
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Mo vo pmopécovpe va akovcovpe ypelalOpocTe To oTd poc. Ymhpyovv TOAAL
T VIOl TOV UTOPOVLE VO, TAIEOVLE, OTTMG:

e No KOTOOKEVAGOLUE HOVCIKE Opyava He SLAPOPO VAIKG KOl VO 0KOUGOVLE
TOUG NYOLG 7oL Topdyovv. ol TNV KOTAOKELY] TOV HOVGIK®OV OPYAv®V
UTOPOVUE VO, TAPOVE TAACTIKA UTOLKAALN, POAG amd yapti vysiog, oAAG Kot
olpopa KovTdKla, v To yepicovue péco pe polt 11 TETPOVAES Kol Vo TO
OKOVGOVLLE.

e Noa KAeicovpe vo HdTio fLog Ko vo. LOVTEWOLLLE TTO10G Log LAEL ) TL vt avTd
OV OKOVYETOL.

Mopaxdto Ba cog fdrovpe KAmTOl GUAAL EPYOGIOG CYETIKA [LE TNV OKOY].
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Mmopw va akolow TIPAYHOTA WE TA auTié Hou

AuUTIO

Mrropt va akolow. ..




Ocopnon

Mo vo pmopécovpe va popicovpe ypealopocte v potn poG. YTApYovv moALd
T VIO0 TOV UTOPOVLLE VO, TAIEOVLE, OTMG:

e No kheicovpe o HATION HOC, VO PEPOVLLE O1APOPA OVTIKEILEVO KOVTH GTN LOTN
LOG, VO TOL LUPIGOVLE KO VO LOVTEYOLLE T Elval TO KAOE TL.

e  Mmnopodue va popicovpe d1dQopo AVTIKEIUEVA KOl VO TO, TOEWVOUNGOVUE O
EVYAPIOTEG KOl OVGAPESTES LUPWOOLEC.

Mopaxdto Bo cog Pdrovpe KAmow GUALN EPYOUCING CYETIKA LLE TNV OGOPNOT).
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Mmopw va Pupiow...
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XPYELLOTLELOVLLE TO ETO O, LLBC
el vet Soripilovie TpodEc.

INa va pmopéoovpe va yevtovpe ypelollOHOOTE TO GTOUO HOG KOL GUYKEKPLUEVO TN
YADOOO Hog. Yhpyovv ToAAG Toryvidio Tov Hmopovpe vo ToiEOVE, OTMC:

e No KAieloovpe to pdrtion pog, vo Baiovpe dapopo TPOPIULN GTO CTOUO LLOG,
OTm¢ Aepdvt, Layopn Kot aAdTL, Kot Vo LoVTEWYOVLE Tt Eival.

e  Mmopolue vo SOKIHAGOLUE S1APOPA POYMOGIUN KOl VO TO. TASIVOUCOVUE
avaroya pe TV yehomn Toug, 6€ YAVKA, TIKPd, aApvpd kot Eva.

Mopaxdto Ba cog Pdrovpe Kamolo PUALL EpYOGING OYETIKA LLE TN YEVOT).



Mmopd va yevrd. .




Mmopw va yeutw mpayuara pe Ta XEIAN pou Kai 1a
SoVTIQ ou
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MTTopW Vo YEUTW. .. : —
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. Inpeiwoe pe éva X T yedon £xeL to kabéva .




XpN6LuomoloVpue Tol XEQLA paXC
rw vat ayylfovpe mpdypata.

INo va eEacknoovpe v aicOnon g aeng xpelalOUacTe Ta XEPLL Log 1) Kot T T
pag. Ymapyovv ToAld moaryvidlo Tov pmopolie vo maifovpe, 6mwg:

e No xAkeiocovpe To patio pog, vo TAGOLUE O1QOPO. OVTIIKEIUEVO KOl Vo
HOVTEWYOLLLE TL ELVaL.

e Noa mdpovpe d1dpopa kKovTid, va kévovpe pio Tpdma ko va BdAovpe didpopa
OVTIKEIEVO PHECO KOl VO LOVTEDOVUE T €lval, AéyovTog Kot TV aicOnon mov
Lag apnvouy, dnAadn ivotl amoid, oKANPA.

e Noa etid&ovpe to povomdtt g agng. Na falovpe ddpopa VAIKE 6e AeKAVES
KOl VO, TEPTOTCOVUE HEGH GE AVTEC, £TGL MOTE VA OVTIANPOOVLE TIC O1APOPES
VOEG TTOL £YOLV TOL AVTIKEILEVOL.

[Mopaxdto Oa cog PdAovpe Kamolo GUALL EPYOGIOG CYETIKA [LE TNV AOT.
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Mnopd va midow.. .




VITTOpU) VO THGOW TIPAYHATA JE TO XEPICL HOU

Mropt va maow. ..
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