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ΤΟ ΕΘΙΜΟ ΤΩΝ ΠΑΣΧΑΛΙΝΩΝ ΑΒΓΩΝ 

  
Σύμφωνα με την παράδοση κάθε χρόνο τη Μεγάλη Πέμπτη οι νοικοκυρές σε όλη την Ελλάδα ετοιμάζουν τα 
τσουρέκια και βάφουν τα κατά παράδοση κόκκινα αβγά, καθώς το αβγό συμβολίζει τη γονιμότητα και τη 
δημιουργία ενώ σύμφωνα με άλλους συμβολίζει την αναγέννηση του κόσμου και την ανανέωση της φύσης. Το 

κόκκινο μάλιστα χρώμα αποκτά διάφορους συμβολισμούς: Για κάποιους το κόκκινο χρώμα συμβολίζει το αίμα 
που έχυσε ο Χριστός όταν σταυρώθηκε ενώ για άλλους τα αβγά βάφονται κόκκινα ως έκφραση χαράς για το 
ευτυχισμένο γεγονός της Ανάστασης του Κυρίου και συνάμα μέσο αποτρεπτικό κάθε κακού. Σύμφωνα με μια 
παράδοση από την Καστοριά, όταν αναστήθηκε ο Χριστός το είπαν σε μια γυναίκα και αυτή δεν το πίστεψε και 
είπε: " Όταν τα αβγά που κρατώ θα γίνουν κόκκινα τότε θα αναστηθεί και ο Χριστός. Και αυτά έγιναν κόκκινα" . 
  
Ιδιαίτερη αξία, μάλιστα, είχε για τους κατοίκους της επαρχίας το πρώτο αβγό που θα βαφόταν. Σε πολλές 
περιοχές το ονόμαζαν ”Το Αβγό της Παναγίας” και το φύλαγαν στο εικονοστάσι για 1 χρόνο, πιστεύοντας πως 
αυτό το αβγό βοηθάει στο ξεμάτιασμα ή στο να ξορκίσουν το χαλάζι και τις πλημμύρες. Την επόμενη χρονιά το 
έθαβαν στα χωράφια, για να είναι εύφορα, ή το έβαζαν στο μαντρί των ζώων για να ευλογήσει τη γονιμότητά 

τους. 
  
Τα αβγά βάφονται την Μεγάλη Πέμπτη η οποία είναι η ημέρα του Μυστικού Δείπνου, όπου ο Χριστός 
πρόσφερε άρτο και κρασί ως συμβολισμό για το σώμα Του και το αίμα Του, έτοιμος να θυσιαστεί για να 
ελευθερώσει τον κόσμο από τα δεσμά της αμαρτίας. 
  
Μέρος του εθίμου των πασχαλινών αβγών είναι και το τσούγκρισμα. Πριν την κατανάλωσή τους, ιδιαίτερα στο 
πασχαλινό τραπέζι, ο καθένας διαλέγει το δικό του αβγό και το τσουγκρίζει με αυτό άλλου. Όποιος έχει το 
αβγό που δεν έσπασε, το τσουγκρίζει στη συνέχεια με το αβγό τρίτου και ούτω καθεξής μέχρι να αναδειχθεί 
αυτός που έχει το πιο ισχυρό. Σύμφωνα με την παράδοση το αβγό είναι σύμβολο ζωής και όπως σπάει κατά 
τη διαδικασία του τσουγκρίσματος, έτσι έσπασε και ο τάφος από τον οποίο βγήκε ο Χριστός. 

  

 
1. Βγάζουμε τα αβγά από το ψυγείο 

 

 

2. Πλένουμε  τα αβγά μας  



 

3. Τα βράζουμε σε χαμηλή φωτιά  

 

4. Τα αφήνουμε να κρυώσουν  

 

5. Βράζουμε 1,5 λιτρα νερό και ρίχνουμε λίγο ξύδι 



 

6. Βάζουμε τη βαφή στο νερό και ρίχνουμε τα αβγά για 1 με 2 λεπτά  

 

7. Τα αφερούμε με προσοχή σε απορροφητικό χαρτί  

 

8. Για έξτρα λάμψη βάζουμε στο βαμβάκι λάδι και τα αλείφουμε  



 

                          Και είναι έτοιμα 

 

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ  

 

ΠΗΓΗ: https://www.kontogianniseggs.gr/journal2/blog/post?journal_blog_post_id=9 


