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                                                                                               Ρέθυµνο 20/09/16  

                         

∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
 

3Ο BEACH RUNNING 
 

                    Με µεγάλη επιτυχία πραγµατοποιήθηκε την Κυριακή 18 

Σεπτεµβρίου 2016 το 3
ο
 BEACH RUNNING που διοργάνωσε το Τµήµα 

Αθλητισµού του ∆ήµου Ρεθύµνου σε συνεργασία µε το σωµατείο ΟΚΑ 

ΠΡΕΒΕΛΗ.  

 
 

                       Η διοργάνωση στον άµµο περιελάµβανε τον παιδικό αγώνα 

των 800 µέτρων για παιδιά από 7 έως και 14 ετών ενώ οι ενήλικες διένυσαν 
την απόσταση των 5.000 µέτρων.    
                      Σύµµαχος των εκδηλώσεων ήταν ο καιρός που βοήθησε τα 

µέγιστα και σε συνδυασµό µε το ειδυλλιακό τοπίο οι συµµετέχοντες αθλητές 
µικροί-µεγάλοι το………. απόλαυσαν. Στον αγώνα των 5.000 οι 3 πρώτοι 
άνδρες που τερµάτισαν ήταν: 1ος ο ΒΙΟΛΑΚΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ µε χρόνο 20΄ 50΄΄, 
2ος ο ΖΟΥΛΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ µε χρόνο 22΄08΄΄, και 3ος KRISAN  KUMAR 

µε χρόνο 22΄51΄΄. Ενώ στις γυναίκες  1η  ήταν η HUBER INES  µε χρόνο 

25΄29΄΄, 2η  η ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  µε χρόνο 33΄48΄΄ και 3η η 

ΛΑΝΑΡΙ∆ΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ µε χρόνο 33΄57΄΄. 
 

 

 



 
 

                       Αναλυτικά τα αποτελέσµατα της αποστάσεως των 5.000µ. 

είχαν ως εξής:  
                                             ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ 5.000Μ 

1. ΒΙΟΛΑΚΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ 20΄50΄΄0 

2. ΖΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 22΄08΄΄0 

3. KRISAN KUMAR 22΄51΄΄0 

4. ΚΑΛΙΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 25΄03΄΄0 

5. ZEH  SEBASTIAN 25΄29΄΄0 

6. HUBER INES 25΄29΄΄0 

7. ΣΑΡΟΓΛΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ 26΄17΄΄0 

8. ΒΑΡΟΥΧΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 26΄42΄΄0 

9. ΣΚΥΡΙΑΝΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 27΄19΄΄0 

10. ΘΩΜΑ∆ΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 27΄21΄΄0 

11. ∆ΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 28΄15΄΄0 

12. ΒΡΟΥΧΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 29΄12΄΄0 

13. ΚΑΛΕΜΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 29΄12΄΄0 

14. ΣΤΑΓΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ 29΄41΄΄0 

15. ΒΟΥΜΒΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΣΤΗΣ 29΄51΄΄0 

16. ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 30΄06΄΄0 

17. ΒΑΡΕΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 31΄21΄΄0 

18. ΞΕΠΑΠΑ∆ΑΚΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ 33΄05΄΄0 

19. ΠΑΠΑ∆ΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 33΄11΄΄0 

20. ΠΙΣΣΑΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ 33΄40΄΄0 

21. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 33΄48΄΄0 

22. ΛΑΝΑΡΙ∆ΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 33΄57΄΄0 



23. ΣΤΡΙΛΙΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 34΄08΄΄0 

24. ΧΑΡΟΥ∆Η ΚΥΡΙΑΚΗ 36΄31΄΄0 

25. ΣΠΥΡΙ∆ΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 37΄01΄΄0 

26. ΠΛΟΥΜΗ ΑΡΓΥΡΩ 37΄31΄΄0 

27. ΑΝ∆ΡΟΥΛΙ∆ΑΚΗΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ  46΄57΄΄0 

28. ΓΑΒΑΛΑ  ΡΙΤΣΑ  46΄57΄΄0 

  

 
 

             Στον παιδικό αγώνα δεν υπήρξε κατάταξη αφού ο αγώνας ήταν 
συµµετοχικός όµως σε όλα τα παιδιά αλλά και στους ενήλικες των 5.000µ. 

απονεµήθηκαν αναµνηστικά µετάλλια και διπλώµατα και φυσικά στους 3 

πρώτους άνδρες, γυναίκες αναµνηστικά κύπελλα.  

             Χορηγός της εκδήλωσης για άλλη µια φορά ήταν τα αναψυκτικά 

ΑΡΚΑ∆Ι, επικοινωνίας το ΡΕΘΥΜΝΟ SPORTS ενώ τις πολύτιµες υπηρεσίες 
του για ακόµη άλλη µια φορά προσέφερε το Σώµα Εθελοντών ∆ιασωστών 
Σαµαρειτών Ν. Ρεθύµνου καθώς και ο Σύλλογος Φυσιοθεραπευτών Ρεθύµνου 

όπου και τους ευχαριστούµε ιδιαιτέρως.   
 

  

                                                                                             Με τιµή                                        

                                                                          Ο Εντεταλµένος Σύµβουλος για 

                                                                        θέµατα αθλητισµού ∆. Ρεθύµνου            

                                                                                               

                                                                                     Λαχνιδάκης  ∆ηµήτριος   
 


