
 
 

∆ΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ – ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Ταχ.∆/νση : Κλειστό Γυµν.«Μελίνα Μερκούρη» Τ.Κ 74100 Τηλ./Fax: 28310 55645                                                                                                  
            Εmail: sports.rethymno@gmail.com Πληροφορίες: Σκουλούδης Ναπολέων                                                                                                          

                                      
                                                                                               Ρέθυµνο 18/04/16    
                       

∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
ΘΕΜΑ : ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ «ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ»   
               
             Το Τµήµα Αθλητισµού του ∆ήµου Ρεθύµνου είναι σε θέση να σας 
ανακοινώσει για την έναρξη και υλοποίηση των Προγραµµάτων «Άθλησης για 
όλους» της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού.  
 
 

 
 
 
 
Τα προγράµµατα αυτά µε βάση το Οργανωτικό πλαίσιο της Γ.Γ.Α θα είναι 
ανταποδοτικού χαρακτήρα και θα διαρκέσουν έως 29 Ιουλίου 2016 και θα 
έχουν ως εξής:  
 
 
 
 
 
 



ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ 

Μηνιαίο αντίτιµο για κάθε συµµετέχοντα 15 ευρώ. 
 

ΑΣΚΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 
 
 
             Μηνιαίο αντίτιµο για κάθε συµµετέχοντα 15 ευρώ. 
 
 

                    ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
 
 
 
 
 
 
                                           
             Μηνιαίο αντίτιµο για κάθε συµµετέχοντα 5 ευρώ. 
 
 

ΑΣΚΗΣΗ ΑΜΕΑ 

Μηνιαίο αντίτιµο για κάθε συµµετέχοντα 5 ευρώ. 
 
         Για πληροφορίες και εγγραφές σε όσους θέλουν να συµµετάσχουν 
µπορούν να απευθύνονται άµεσα στο τηλέφωνο/φαξ 2831055645 του 
Τµήµατος Αθλητισµού (Κλειστό Γυµν.«Μελίνα Μερκούρη» ή στο 
Εmail:sports.rethymno@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                      Με τιµή                                        
                                                                                  Ο Εντεταλµένος Σύµβουλος για 
                                                                                θέµατα αθλητισµού ∆. Ρεθύµνου            

                                                                                               
                                                                                          Λαχνιδάκης  ∆ηµήτριος   

 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  

16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 Κλειστή αίθουσα 3
ου

 Γυµν. 

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 Κλειστή αίθουσα 3
ου

 Γυµν. 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Κλειστή αίθουσα 3
ου

 Γυµν. 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Πολιτιστική αίθουσα Αρµένων 

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 Πολιτιστική αίθουσα  Ρουσσοσπιτίου 

16:00- 17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 Πολιτιστική αίθουσα  Ατσιποπούλου 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Πολιτιστική αίθουσα Άδελε-Αγ.Παρασκευής 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Κλειστή αίθουσα Επισκοπής  

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 ΣΤΑ∆ΙΟ ΓΑΛΛΟΥ 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 ΣΤΑ∆ΙΟ ΓΑΛΛΟΥ 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 Α’ ΚΑΠΗ 

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 Α’ ΚΑΠΗ 

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 Β’ ΚΑΠΗ 

11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 Γ’ ΚΑΠΗ 

10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 ∆’ ΚΑΠΗ 

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 Ε’ ΚΑΠΗ 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  

09:00-10:00  09:00-10:00  09:00-10:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΓΑΠΗ» 

10:00-11:00  10:00-11:00  10:00-11:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΓΑΠΗ» 

 09:00-10:00 11:00-12:00 09:00-10:00  ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΓΑΠΗ» 

 10:00-11:00  10:00-11:00 11:00-12:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΓΑΠΗ» 


