
 

 

 
 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΕΒΔΟΜΑΔΑΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας (www.mobilityweek.eu) ενθαρρύνει τις Ευρωπαϊκές πόλεις 
να προωθήσουν μέτρα βιώσιμης μετακίνησης και να προσκαλέσουν τους πολίτες  να δοκιμάσουν 
εναλλακτικές λύσεις μετακίνησης, πέρα από το αυτοκίνητο. Κάθε χρόνο διοργανώνεται από τις 16 έως 
τις 22 Σεπτεμβρίου. 

Η εβδομάδα κορυφώνεται με την “Ημέρα χωρίς Αυτοκίνητο”, κατά την οποία τμήματα οδών των πόλεων 
κλείνουν για τα αυτοκίνητα, αφήνοντας ελεύθερο χώρο στους πεζούς, τους ποδηλάτες και τα Μέσα 
Μαζικής Μεταφοράς. Πάνω από 2.300 πόλεις, και το Ρέθυμνο, συμμετέχουν στην Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 
Κινητικότητας 2018.

CIVITASDESTINATIONS
Το Ευρωπαϊκό έργο Civitas Destinations (www.civitas.eu/destinations) στοχεύει στον σχεδιασμό μέτρων 
βιώσιμης κινητικότητας για καθαρές, ασφαλείς, έξυπνες και βιώσιμες μεταφορές για τους τουρίστες και 
τους κατοίκους, σε έξι νησιωτικές πόλεις στην Ευρώπη. Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή κι 
από το πρόγραμμα Horizon 2020. Το Ρέθυμνο είναι η πρώτη ελληνική πόλη που συμμετέχει σε πρόγραμμα 
δράσεων Civitas. 
    
       CIVITAS Initiative
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       Τμήμα Προγραμματισμού Δήμου Ρεθύμνης
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΊΕΣ ΔΡΆΣΕΙΣ
08.00-13.00 Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
Βιωματικό-διαδραστικό πρόγραμμα κυκλοφοριακής αγωγής, σε 
σχολεία του Δήμου, Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς»
08.00-13.00 Ασφαλώς ποδηλατώ
Βιωματικό-διαδραστικό πρόγραμμα για την ασφαλή 
μετακίνηση με ποδήλατο σε σχολεία, του Δήμου Ινστιτούτο 
Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς»
Προσοχή Διάβαση! Διαγραμμίσεις διαβάσεων στην πόλη 
μας, Τεχνική Υπηρεσία Δήμου Ρεθύμνης. 
Προσοχή Στάση Λεωφορείου! Διαγραμμίσεις στοχευμένων 
στάσεων λεωφορείου στην πόλη μας, Τεχνική Υπηρεσία 
Δήμου Ρεθύμνης. 
Ομορφαίνουμε το σχολείο και την πόλη μας 
Graffiti παιδιών σε τοίχο σχολείου για τη βιώσιμη κινητικότητα, 
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου / 
Τμήμα Παιδείας Δήμου Ρεθύμνου
Bus to Bike - Mix and Move. Συνδυάζω ποδήλατο και 
λεωφορείο, δράσεις προώθησης συνδυασμένης κινητικότητας Οι 
ποδηλάτες μπορούν να μεταφέρουν το ποδήλατο με το λεωφορείο 
και οι επιβάτες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το κοινόχρηστο 
dockless-free floating σύστημα ηλεκτρικών ποδηλάτων.
ΚΤΕΛ Ρεθύμνου / Τμήμα Προγραμματισμού Δήμου Ρεθύμνης

 
Online διαγωνισμός φωτογραφίας με θέμα τη βιώσιμη 
κινητικότητα / Τμήμα Προγραμματισμού Δήμου Ρεθύμνης
10 μηνιαίες κάρτες απεριορίστων διαδρομών για τη Δημόσια 
Συγκοινωνία προσφορά του  ΚΤΕΛ Ρεθύμνου θα κληρωθούν 
για όσους συμμετέχουν στις δράσεις :
«Διαγωνισμός φωτογραφίας» και το «Ρέθυμνο ΑλλαΖΕΙ»
Δωρεάν μεταφορά όλων των συμμετεχόντων για τις τρεις 
αθλητικές δράσεις (Νυχτερινός αγώνας, Ποδηλατοβόλτα και 
Beach Running ) με τη δημόσια συγκοινωνία, με  επίδειξη της 
αίτησης συμμετοχής / ΚΤΕΛ Ρεθύμνου

Καταγραφή χαρακτηριστικών «Ηχοτοπίων» της πόλης 
του Ρεθύμνου 
Καταγραφή χαρακτηριστικών ακουστικών και μη ακουστικών 
παραμέτρων  που προσδιορίζουν τον βαθμό «ηρεμίας» / ED&T , GENV OE  
Φ. Χωνιανάκη &  Λ. Παναγιωτοπούλου (εφαρμογές  γεωπληροφορικής , 
περιβάλλοντος  & ακουστικής)

ΚΥΡΙΑΚΗ 16/09/2018
10.00 – 12.00 Πεζοπορία στο Φαράγγι των Μύλων, 
Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Ρεθύμνου
Δωρεάν Μεταφορά των συμμετεχόντων με λεωφορείο του  ΚΤΕΛ
20:30 1ος Νυκτερινός Γύρος Πόλης Ρεθύμνου 
«Τρέχω-Περπατώ», 
Εκκίνηση/ Τερματισμός πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη, 
Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Ρεθύμνης
ΔΕΥΤΕΡΑ 17/09/2018
18.30-20.00 Horse Park στην παραλία, 
Επίδειξη ιππασίας  / παραλία, έναντι Άγνωστου Στρατιώτη ,
Ιππικός Όμιλος Ρεθύμνου
20:00 – 21:00 Shooting with the Stars, Παίζουμε μπάσκετ 
με τα «Αστέρια» της ομάδας μας, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη / 
ΚΑΕ ΡΕΘΥΜΝΟ CRETAN KINGS
ΤΡΙΤΗ 18/09/2018
18:30-20:15 Μπες στη θέση μου, 
Βιωματική δράση για την ισότιμη προσβασιμότητα μικρών και 
μεγάλων, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη, 
Σύλλογος ΑμεΑ Ρεθύμνου
18:30-20:15 Εκπαιδευτικό Παραμύθι για παιδιά, με θέμα 
την ισότιμη προσβασιμότητα, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη, 

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης / 
Εκπαιδευτικός Τομέας – Εικαστικά Εργαστήρια (ΚΕΔΗΡ)
20:15-20:45 Επίδειξη Χορού, 
Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη / Κέντρο Άθλησης  ΠΑΛΜΟΣ
21:00 Διασκεδάστε μαζί μας με το Σχήμα Λόγου, 
Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη, Συγκρότημα Σχήμα Λόγου 
ΤΕΤΑΡΤΗ 19/09/2018
18.30-20.00 Ποδηλατώ στην πόλη, Ποδηλατοβόλτα, 
Εκκίνηση/Τερματισμός πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη, 
Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Ρεθύμνης
20.00-21.00 Μουσικοχορευτικές  εκδηλώσεις, 
πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη, 
Μουσικοχορευτικός σύλλογος Arabesque
ΠΕΜΠΤΗ 20/09/2018
18.00-22.00 Ηλεκτρικά Οχήματα, Έκθεση και test drive 
ηλεκτρικών οχημάτων & φόρτιση τους στους 3 νέους δημοτικούς 
φορτιστές ηλεκτρικών οχημάτων / Μαρίνα Ρεθύμνου
19.00-20.00 Πινγκ-Πονγκ, Πλατεία Αγνώστου 
Στρατιώτη, Όμιλος Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης Ρεθύμνου
20:00-21:00 Χορός Zumba, Πλατεία Αγνώστου 
Στρατιώτη / Physical Alterlife Gym

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/09/2018
ΗΜΕΡΑ ΧΩΡΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ
EΛΕΎΘΕΡΟΣ ΔΗΜΌΣΙΟΣ ΧΏΡΟΣ
Kλείνουμε την Λ. Ελευθερίου Βενιζέλου και την μοιραζόμαστε πεζοί 
και ποδηλάτες! Ολοήμερες δράσεις από το Λύκειο Ελληνίδων ως την 
πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη.
Δωρεάν μετακίνηση μαθητών εντός Δήμου με τη Δημόσια Συγκοινωνία 
(απαραίτητη η επίδειξη του μαθητικού πάσο) / ΚΤΕΛ Ρεθύμνου
08.00-20.00 Αθλητικές δραστηριότητες
Διοργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων με Ping Pong, Street 
Basket, Tennis, Volley / Ελευθερίου Βενιζέλου (παραλία)
10:00 - 13:00: Μετακινούμαστε «αλλιώς» 
Επιλέγουμε: Ποδήλατο, περπάτημα, συνεπιβατισμό, ηλεκτρικά οχήματα, 
δημόσια μέσα μεταφοράς. Μειώνουμε τις εκπομπές των καθημερινών 
μας μετακινήσεων / Ελευθερίου Βενιζέλου (Παραλία)
Εργαστήριο Ανανεώσιμων και Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων, 
Πολυτεχνείο Κρήτης
17.30 - 20.00 Tennis Στο δρόμο, Γνωρίζω το Τένις, Ελευθερίου 
Βενιζέλου (Παραλία) / Όμιλος Αντισφαίρισης Ρεθύμνου
18.00-22.00 Ηλεκτρικά Οχήματα, Έκθεση και test drive 
ηλεκτρικών οχημάτων & φόρτιση τους στους 3 νέους  δημοτικούς 
φορτιστές ηλεκτρικών οχημάτων / Μαρίνα Ρεθύμνου
18:00  - 21:00: Το Ρέθυμνο αλλάΖΕΙ, Vol 2 
Mάθε ο,τι νέο βελτιώνει τις μετακινήσεις μας σε ενέργεια, καθαρό 
περιβάλλον, χρόνο, ποιότητα ζωής!
Πλατεία Τεσσάρων Μαρτύρων / Εργαστήριο Ανανεώσιμων και 
Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων, Πολυτεχνείο Κρήτης
20:00-21:30 Roller Party, Γνωρίστε το ολυμπιακό άθλημα 
των πατινιών, Πλατεία Άγνωστου Στρατιώτη / ΟΚΑ Πρέβελη

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/09/2018
ΗΜΕΡΑ ΧΩΡΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ 
Πιλοτική διαδρομή μίνι λεωφορείου από τα ΚΤΕΛ 
(διαδρομή: Μαρίνα, Λιμάνι, ΚΤΕΛ, Δημαρχείο, Μαρίνα) 
Στα πλαίσια της δρομολόγησης του E-Bus του Δήμου μας 
σε συνεργασία με το ΚΤΕΛ Ρεθύμνου
18:00 Beach Running, Σημείο εκκίνησης Κτίριο Δελφίνι, 
Παραλία Ρεθύμνου / 
Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Ρεθύμνης
20:30-21:30 Βραδινή βόλτα με πατίνια (απαραίτητος 
προστατευτικός εξοπλισμός-απαραίτητη συνοδεία γονέων 
για ανήλικα παιδιά), Ελευθερίου Βενιζέλου (παραλία) / 
ΟΚΑ Πρέβελη
21:30 – 23:30 Tango κάτω από τα αστέρια, Μάθημα 
Tango και Milonga party, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη / 
Rethymno Tango Cultural Group

#mobilityweek  www.mobilityweek.eu#SustainableRethymno #CivitasDestinations #MixAndMovewww.rethymno.gr


